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E com grande satisfacdo que apresentamos a 402 edi-
cdo da revista Odonto Nordeste! Nesta edicdo comemora-
tiva, mergulhamos no fascinante universo da Harmonizacao
Orofacial (HOF), trazendo matérias que exploram suas mais
recentes inovacdes e técnicas avancadas.

Tivemos a honra de entrevistar renomados profissio-
nais da area, gue compartilharam suas experiéncias, desafios
e visdes sobre o futuro da HOF. Suas historias inspiradoras
destacam a importancia da constante atualizacdo e do com-
prometimento com a exceléncia na odontologia.

Além disso, cobrimos o evento *Inova Odonto*, reali- Evaldo Beserra
zado em novembro de 2024, que foi um verdadeiro suces-  Ceo da Revista Odonto Nordeste
so. O evento reuniu especialistas de diversas partes do pais,
promovendo debates enriguecedores e a troca de conhecimentos que impulsionam a odontologia
para novos patamares.

*2025 é um ano de mudancas.* Temos uma entrevista exclusiva com a nova presidente da
ABRAHOF, Dra. Marilia Figueiredo. Aproveitamos também para adiantar informacdes sobre mais
uma edicdo do *CIOSP*, que acontecera na segunda metade de janeiro, reforcando nossa postura
de bem informar nossos leitores através de pautas relevantes e atualizadas.

Falando em expectativas, algumas das profissionais de HOF gue estiveram conosco em edi-
coes de 2024 compartilham suas visdes para o mercado em 2025.

Conversamos ainda com o “Dr. da Beleza”, como é conhecido o Dr. Guilherme Manco, e apre-
sentamos uma entrevista com o Dr. Willian Ortega, associado ao “Quiet Makeover”, uma tendéncia
recente. Dr. Ortega também nos fala sobre a paralisia de Bell e suas implica¢cdes. E temos mais: uma
entrevista com a Dra. Ana Amélia Mourao, coordenadora dos cursos de HOF da NSF.

A Revista Odonto Nordeste inaugura uma nova e importante fase, estabelecendo a coorde-
nacao cientifica, a cargo do Dr. Adan Lucas, com o objetivo de dar destaque aos artigos cientificos
enviados para nos.

Esperamos que vocé aproveite cada pagina desta edicdo e se inspire com os conteldos
apresentados. Agradecemos aos nossos leitores e colaboradores pelo apoio continuo e desejamos
uma o6tima leitura!l

Atenciosamente,

Evaldo Bezérra
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As novas tendéncias da Harmonizag¢do Facial em 2025
A percepcado da Dra. Ana Furtado Bastos, especialista no assunto

Dra. Fatima Marrach
nos fala sobre sua expectativa da HOF para 2025



0O 422 CIOSP: um mundo de possibilidades
Oportunidade para explorar inovacdes, compartilhar conhecimentos
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Dra. Ana Amélia Mourao
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O PODER DA ARQUITETURA:

O Futuro das Clinicas
Odontologicas:
Tendéncigseadnovacoey
Arquitetonicas

. A cada novo avango tecnoldgico, a forma como os dentistas atendem seus pacientes e gerenciam suas
clinicas evolui, e com isso, a arquitetura dos consultdrios odontoldgicos também vai se adaptando. A medida
que a inovacio digital se torna essencial para aprimorar a eficiéncia e a experiéncia do paciente, o design das
clinicas odontoldgicas se torna cada vez mais conectado a tecnologia. Neste cenario de constante transforma-
¢ao, o futuro das clinicas odontoldgicas tende a ser moldado pela evolugao dos equipamentos e pelas novas
ferramentas tecnoldgicas.

E a pergunta que nfio quer calar é: quais as tendéncias da arquitetura odontoldgica para criar ambientes
mais preparados para o futuro? Vamos explorar algumas inovagoes que estao transformando a arquitetura das
dlinicas odontolégicas e influenciando o design dos espagos de saude.
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Espacos Adaptaveis e Modulares

As clinicas modulares sdo espagos construidos a partir de modulos volantes, como mobiliario, por
exemplo, que podem ser facilmente reconfigurados conforme a demanda. Essa flexibilidade nao apenas faci-
lita o crescimento da clinica, mas também permite que ela seja mais agil para incorporar novos equipamentos
e tecnologias.

Montar uma clinica modular é um desafio para o arquiteto por se tratar de ambientes que possuem
uma dinamica peculiar e funcionam em torno de diversos equipamentos que na maioria das vezes sdo fixos o
chao ou conectados a outros. Porém, ¢ um conceito possivel e surge como uma resposta a essa necessidade de
adaptacdo e expansdo. Vale ressaltar aqui que o espago fisico disponivel limita ou viabiliza esta solugao.

Consultérios Inteligentes

O conceito de consultdrios inteligentes vai muito além de ter tomadas e iluminagdo automatizadas.
Ele envolve a criagdo de espagos bem pensados para conectar paciente, profissionais e espago fisico, numa
harmonia que favorece a atendimento de exceléncia. A integracio de todas as tecnologias no planejamento do
consultdrio exige uma arquitetura que nao apenas acomode novos dispositivos, mas que também permita que
eles funcionem de maneira eficiente.

Um consultdrio inteligente pode contar com telas sensiveis ao toque que permitem ao dentista
consultar o histdrico do paciente, visualizar exames em 3D diretamente da cadeira odontoldgica. Esses
sistemas também podem ser integrados ao banco de dados da clinica, agilizando o atendimento e agili-
zando o tempo de atendimento.

wwwansfpublicacoes.com.br - 9
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Realidade aumentada (RA) e
realidade virtual (RV)

Consultorios equipados com RA e RV
permitem que o paciente visualize o resulta-
do de um tratamento antes de sua execucao,
usando desde um computador com softwares
adequados, telas interativas, até scanners in-
traoral e impressoras 3D. Isso ndo s6 facilita a
compreensao do paciente, como também pro-
move um ambiente de maior transparéncia
e confian¢a, podendo aumentar a adesdo ao
tratamento e reduzir a ansiedade do paciente.

Esse novo olhar da odontologia adepta
a RA e RV, exige uma arquitetura avancada
que propde espagos interativos e com tecno-
logia de visualizagdo imersiva assessorando o
dentista nessa atmosfera futurista.

O futuro em construc¢ao

A medida que a odontologia se transfor-
ma digitalmente, a arquitetura também evolui
para acomodar essas inovagoes. Clinicas mo-
dulares, consultorios inteligentes, tecnologias
de realidade aumentada e virtual ndo sao ten-
déncias distantes, estao presentes nas clinicas
odontoldgicas de um futuro que ja comegou.

A arquitetura odontoldgica do ama-
nha une funcionalidade, estética e integragao
inteligente de tecnologia e design, onde cada
elemento do espaco é pensado para elevar a
experiéncia do paciente, otimizar o fluxo de
trabalho e abracar a sustentabilidade.

O futuro esta sendo projetado hoje e
ele é mais inteligente, mais sustentavel e mais
centrado no paciente do que nunca. Seja bem-
-vindo ao agora!

Cléo Paiva, Arguiteta e Urbanista desde 2012
@arquitetacleopaiva

Projeto: Consultorio Dra. Patricia Araujo
@drapatriciaaraujo__

Fotos: Yuri Rios
(@oyuririos
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FORTALEZA
RECEBEU
INOVA ODONTO

Sailbba como fol © maior evento de
Odontologia Estética do Brasil

O Inova Odonto aconteceu nos dias 8 € 9 de novembro de 2024, deixando uma
impressdo marcante em todos os participantes, que elogiaram a qualidade do conhecimento
compartilhado e as oportunidades de networking oferecidas. O evento tinha como objetivo
reunir empresas conceituadas e palestrantes renomados, proporcionando um espago de
conhecimento, inovagdo, tecnologia e negocios em um s6 lugar, facilitando a integracio entre
profissionais e estudantes de odontologia de todo o pais. O evento contou com a participacio
da Ong Ame a Vida, através do Dr. Portinho, que teve a Colgate como apoiadora, realizando
acao para educagao/ saude bucal das criancas.

InovaOdonto

Congresso de Estética & Feira de Negdcios
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A ideia da realizagdo do evento partiu do CEO
da revista Odonto Nordeste e da NSF Capacita, Eval-
do Bezérra, com apoio da ABRAHOE Associagao
Brasileira de Harmonizagdo Orofacial. A equipe tam-
bém organizou o podcast do evento onde foi possivel
entrevistar praticamente todos os palestrantes.

Os avangos e desafios da odontologia estética
foram traduzidos em palestras, hands-on, painéis,
feira de negdcios e uma grande troca de experiéncias,
fortalecendo o mercado. Entre as empresas que im-
pulsionaram o evento estavam Colgate, Agromedical,
Olsen, Bliss Satude e Estética, Facop - Faculdade do
Centro Oeste Paulista, Inspira Experiéncia Contabil,
Teile Equipamentos, Victa - Laboratério de Manipu-
lagao, Cosmobeauty, Cosmopharma, S Distribuidora,
Rennova, Ibicy Bioaterramento e Aragao Dental and
Medical News.

www.nsfpublicacoes.com.br - 13
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O primeiro dia foi aberto com a palestra da Dra. Alexia Duarte sobre “O que vocé precisa para ter um marke-
ting eficaz que vai lotar a sua agenda” Um tema de grande relevancia para orientar sobre como se posicionar no
mercado em relagdo & imagem pessoal e profissional. A segunda palestra foi ministrada pelo Dr. Arcelino Farias
Neto, que abordou o tema “Laminados ceramicos: do planejamento a cimentagao” Em seguida, os participantes
puderam acompanhar a palestra da Dra. Katia Onofre sobre “Protocolo Biolift - estrutura¢do e bioestimulo na
associa¢do de Elleva e preenchedores Full Face”.

Dra. Denize Peruzzo abordou o tema “Lumina: o dominio da pele”. A palestra seguinte foi proferida pela
Dra. Fatima Marrachi com o tema “Os beneficios da HOF funcional e estética nos tratamentos das alteracdes con-
génitas e politraumas”. A Dra. Gabriela Granke discutiu “O que os profissionais da odontologia estao fazendo para
triplicarem seus lucros na HOF”. A Dra. Tereza Scardua, sempre aguardada nos eventos, palestrou sobre “Novas
solucdes para intercorréncias”

O tema “Tragdo, fixagdo, ancoragem: diferengas que vao modificar sua abordagem de lifting com fios” foi
tratado pelo Dr. Roberto Pacheco, entdo presidente da Abrahof. A palestra seguinte, sob a responsabilidade do
Dr. Livio Lages, focou em “Principios biomiméticos na odontologia estética” Quem finalizou o primeiro dia de
evento foi Dr. Thiago Monte, com a palestra “A Estética e a oclusdo ideal: um quebra-cabega que a ortodontia
pode e deve ajudar”.

14 - www.nsfpublicacoes.com.br



O segundo dia de evento contou com
o Dr. Edmilson Bersani, que falou sobre
implantes: “Como reabilitagbes orais im-
plantosuportadas podem contribuir na har-
monizagao de seus pacientes” Em seguida,
tivemos a palestra do Dr. José Tosta e Dra.
Sabrina Cacciatore. Dr. Rodrigo Costa e Dr.
Ricardo Loss abordaram o tema “Bumbum
brasileiro turbinado - a arte de harmonizar
com técnicas aprimoradas e ainda rentabili-
zar seus atendimentos”.

A Dra. Elis Alves discutiu “Lasers de
alta performance na harmonizagao orofacial:
sinergia com técnicas estéticas para resulta-
dos duradouros e inovagdes transformado-
ras’. O Prof. Dr. Marcelo Januzzi palestrou
sobre “A revolugio da estética: exossomas na
regeneracao celular e no rejuvenescimento”.
O dia foi intenso, com palestras que segui-
ram até a noite. Dra. Michele Franca trou-
xe sua experiéncia sobre “Perfiloplastia em
harmonizagdo orofacial” O Dr. Fabio Por-
tas abordou “HOF empresarial - como au-
mentar o faturamento tratando o paciente
de forma unica” Dr. Renato Voss tratou de
“Resina composta em dentes anteriores: um
protocolo simples e replicavel”. Dr. Vitor Na-
tal discutiu “Harmonizacéo orofacial de alta
performance: como realizar”. Dra. Heide dos
Santos Bitu finalizou com “Aplicacdo da to-
xina botulinica em pacientes com doengas
neurodegenerativas’.

Os hands-on tiveram uma adesdo
extremamente proveitosa e gratificante. Ini-
ciaram no primeiro dia com a Dra. Liciane
Bello tratando do tema “Integrando foto-
biomodulagdo a alta intensidade: o manejo
do processo inflamatdrio na exceléncia dos
resultados” O segundo hands-on foi sobre
“Resolucao assertiva em central fraturado’,
com o Dr. Jorge Luiz Noleto Cruz. A seguir,
ainda na parte da manha, Dr. Well Coelho
tratou sobre “Técnicas para lifting facial com
fios de PDO Miracu”
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Na segunda parte do primeiro dia de
evento, Dr. Guilherme Alecrim Mango, o
Dr. da Beleza, tratou a respeito da “Trilo-
gia da Beleza - abordagem dos trés pilares:
diagndstico, planejamento e procedimento”
em duas oportunidades durante o evento. O
tema “Bioestimulando coldgeno com Ren-
nova Diamond Intense” foi desenvolvido
pelo Dr. Bruno Bastos.

O segundo dia comegou as Sh da
manha com a Dra. Jordana Coelho Soares
abordando o tema “Perfiloplastia - aprenda
técnicas seguras e assertivas’ Na sequéncia,
o Dr. Paulo César Simoes compartilhou seus
conhecimentos sobre “Bioregeneradores -
stress oxidativo” Dr. Carlos Higor Mendonga
Araujo falou sobre “Reabilitacio estética de
pacientes com fissura labiopalatina através de
preenchimento com écido hialurénico” Dr.
Tosta e Dra. Sabrina discutiram “Rennova”

Ainda nos hands-on, Dra. Beatriz e
Prof. Monica Maia trataram de “Harmo-
nizagao regenerativa - o potencial do PDR
e exossoma para rejuvenescimento facial
avanc¢ado” Dra. Ana Amélia Mourao abor-
dou “Miomodula¢iao com fios PDO asso-
ciado ao PDRN”, Dra. Andrea Galvao e Dr.
Davi Sa discutiram “O uso da hialuronidase
guiada por ultrassom na regiao de glabela”

As trés ultimas participagbes nos
hands-on foram: “Solugbes simples para
dentes escurecidos’, com Dr. Rodrigo Car-
valho; “Aplicac¢do de toxina botulinica em
pacientes com doengas neurodegenerativas’,
com a Dra. Heide dos Santos Bitu; e “Strap
up - a fisica a favor da fungio e da estética
lifting facial com fios de PDO canulado Mi-
racu, proporcionando tragdo e ancoragem
de maneira nica’, com Dr. Eduardo Natal.
O evento contou com a presenga de grandes
nomes da harmonizagio, estética e reabilita-
¢ao, como Dr. Roberto Pacheco, Dr. Sérgio
Freitas, Dr. Vitor Natal, Dr. Edmilson Bersa-
ni e Dr. Renato Voss.
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ENTREVISTA

Biomedicina Estética:
saiba mais sobre essa area

A Dra Priscila Babiuk fala sobre a integracao
entre Biomedicina Estética e Odontologia

Dra Priscila Babiuk esteve no Inova
Odonto, em novembro de 2024. Chegou uma
expectativa de que o evento representasse
uma grande oportunidade de integracdo
entre a biomedicina estética e a odontologia.

Afinal, a HOE compartilhada nas duas

profissoes, levando em conta os mesmos

principios de satude, de estética, de
bem-estar. A biomedicina estética vem
\ ~ também trazendo essa expertise de
4 procedimentosestéticosnaoinvasivos,

tanto faciais como corporais.

@drapriscilalbabiuk
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REVISTA ODONTO NORDESTE: De que maneira a Biomedicina conversa com as
areas da odontologia?

Dra Priscila Babiuk: A biomedicina estética e a odontologia se conectam principalmente na
area de harmonizagdo orofacial e estética facial. A integracdo entre a Biomedicina Estética e
a Odontologia permite uma abordagem mais completa e personalizada aos pacientes, pois a
juncdo dessas duas areas da saude nos permite olhar o paciente como um todo, para além
da abordagem face e pescogo e traz aos cirurgioes dentistas através da Biomedicina Estética
possibilidades de tratamentos corporais, aumentando a cartela de procedimentos da clinica,
abrangendo diversos tratamentos e tecnologias, cuidando e tratando esses pacientes em uma
abordagem multidisciplinar. Essa integracdo possibilita um aumento do faturamento, mesmo
que o cirurgiao dentista nao esteja exercendo suas atividades profissionais a clinica continua
com o faturamento através dos procedimentos realizados pelos Biomédicos Estetas.

REVISTA ODONTO NORDESTE: A importancia da Biomedicina Estética

Dra Priscila Babiuk: A Biomedicina Estética tem gran-
de relevancia e importincia na drea da saiude estéti-
ca, vocés sabiam que a Biomedicina foi a primeira
classe da saude a adentrar nos procedimentos mi-
nimamente invasivos? Nos obtivemos a resolugdo
= em 21 de Fevereiro de 2011 e apds nossa resolugao
nossos colegas da farmdcia, enfermagem e odonto-
& logia também adentraram para essa drea tdo linda
que € a saude estética. A Biomedicina estética
traz uma importéncia cientifica, labora-
torial, clinica e segura no campo da
saude estética com esses inimeros
conhecimentos conseguimos tra-
tar o paciente de forma completa
e individualizada, tratando nao
somente face e corpo mas tam-
bém de maneira intrinseca de-
volvendo a qualidade de vida,
autoestima e seguranca nos
4 tratamentos. Além de agre-
garmos e levarmos novas
possibilidades para as cli-
nicas dos nossos colegas
cirurgides dentistas.

26 - wwwnstpublicacoss.com.or
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REVISTA ODONTO NORDESTE: Qual é o alcance da Biomedicina Estética?

Dra Priscila Babiuk: A Biomédica Esteta tem um alcance de atuagao bastante amplo e diversifica-
do dentro do setor estético, realizando procedimentos que visam a saude, a estética e o bem-estar
dos pacientes de maneira nao invasiva e baseada em ciéncia.

Os procedimentos que fazem parte do escopo de atuagio de uma biomédica esteta sao: a Terapia Ca-
pilar, preenchimento com écido hialurénico (face e corpo), toxina botulinica, Hiperidrose axilar, pal-
mar e plantar, Bioestimuladores de Colageno (face e corpo), fios de PDO (face e corpo),tratamento de
cicatrizes, controle de acne e oleosidade de pele, tratamento de melasma, manchas, gordura localizada,
tratamento de celulites, harmonizagio glitea, harmonizago intima feminina e masculina, ativos de
alta performance. Aconselhamento e orientagao de cuidados com a pele, avaliagdo e personalizagao
de tratamentos, tecnologias como lasers, ultrassom micro e macro focado, radiofrequéncia microagu-
lhada entre outros.

Lembrando que o alcance de atuagdo de uma biomédica esteta esta vinculado as regulamentagoes do
Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), que determina quais procedimentos estéticos sdo per-
mitidos para essa profissao. Sempre estejam atentos ao campo de atuagio e aos produtos permitidos
segundo a nossa regulamentagao.

REVISTA ODONTO NORDESTE: Mercado de Trabalho

Dra Priscila Babiuk: O mercado de trabalho para a Biomédica Esteta tem crescido rapidamente
nos tltimos anos, impulsionado pela demanda cada vez maior por pro-
cedimentos estéticos ndo invasivos.Todos sabem que a Biomédica
Esteta realiza procedimentos como Harmonizagéo facial, corpo-
ral, terapia capilar e equipamentos, mas ainda existe um amplo
mercado de trabalho que é pouco abordado.
Como Biomédicos estetas podemos trabalhar como prestadores de
servigos, podemos empreender, sermos responsaveis técnicos de
clinicas, trabalharmos em industrias desenvolvendo produtos para
harmonizacio, pesquisa cientifica, docéncia, coordenagio de pos
graduagao, sermos escritores, representantes de produtos, for-
necedores, speaker de uma marca e ainda prestarmos con-
sultoria para clinicas, empresas e profissionais.

O mercado para a biomédica esteta é promissor, com
oportunidades em diferentes segmentos que bus-
cam profissionais com conhecimento cientifico
e habilidade técnica. Como esse campo conti-
nua a crescer e se diversificar, especialmente
com a integracdo de novas tecnologias e téc-
' nicas, a qualificagao constante é essencial
- para garantir que as biomédicas estetas
w permanecam competitivas e atualizadas,
% contribuindo para o sucesso de suas car-

reiras e para o avanco do setor estético”
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Expectativas paraa

Odontologia em 2025:
Desafios e Oportunidades

Por Dr. Livio Lages |@liviolages

O ano de 2025 desponta como um
periodo desafiador para diversos setores
da economia brasileira, e“la odontologia
ndo serd exce¢do. O contexto macroeco-
nomico do Brasil apresenta incertezas,
com inflagdo ainda pressi(#nada, desace-
leragio no crescimento econémico glo-
bal e ajustes fiscais que podem impactar o

poder de compraea capacilglade de inves-

';Mento das familias e empresas. Diante

desse cendrio, torna-se essencial que os
profissionais de odontologia facam es-
colhas de investimento mais criteriosas
para preservar seus recursos € agregar

valor sustentavel a sua carreira.
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A Immlzl;anma de Investimentos Estratégicos

E cont
recursos investidos
objetivos claros
- dagsur: corﬁo

/

' uéa ao Contmuada como Reserva de Valor

b O mercado odontoldgico esta em constante evolugdo, com inovagdes tecnoldgicas, novos materiais
e técnicas que exigem dyroﬁssmnals uma atuahzajao permanente. Assim, investir em capacitagdo nao
apenas garante a manutencao da relevancia profissional, mas também amplia o potencial de retorno finan-
ceiro a longo prazo. No entanto, o beneficio desse investimento s6 sera maximizado se a escolha do curso ou
especializagdo for assertiva.

[~

s econd 1 0S' desaﬁ%‘es, a desvalorizagao inflaciondria pode comprometer o valor dos
de forma inadequada. Nesse sentido, cada escolha precisa ser estratégica e orientada por
a odont ogii}, onde a competitividade € crescente, o investimento em educagao continua-
a alternativa éélida\de re§erva de valor.
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=S Escolhas Assertivas para 2025

A escolha de programas de educagdo continuada deve considerar
critérios como a reputagio da instituicao, a relevancia prética do con-
teudo para o mercado atual e as demandas futuras, além do impacto
direto na qualificacdo do profissional. Cursos voltados para areas em
alta, como odontologia digital, biomimética e gestdo de consultorios,
podem ser mais resilientes em tempos de incerteza econdmica, ofere-
cendo uma relagio custo-beneficio mais favoravel.

Além disso, participar de eventos e capacitagdes que promovam
networking e troca de experiéncias com outros profissionais pode criar
oportunidades de parcerias e aumento do fluxo de pacientes, um dife-
rencial em periodos de retracido econdmica.

I
Concl‘ sao ».1

—

%‘\
Em 2025, a odontologia exigira resiliéncia e visao estratégica dos

profissionais que desejam nao apenas sobreviver, mas prosperar em um
ambiente desafiador. A educacio continuada, quando bem escolhida,
transcende o status de custo e se transforma em um investimento valio-
so, capaz de blindar o profissional contra as intempéries economicas e
impulsionar sua trajetdria no mercado. Dessa forma, as escolhas feitas
hoje podem determinar o sucesso de amanha.
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TEMPOS DE
INCERTEZAS

SE COMBATE COM
EDUCAGAOE
CONHECIMENTO

Thiago Monte nos fala
sobre suas expectativas
para este ano

Dr. Thiago Monte é Ortodontista,
professor de Ortodontia e CEO do Focus

Grupo Educacional, com sede em Teresi-

P

i

na, Piaui. Profissional reconhecido, é en-  ~
tusiasta da educacdo e qualificacio, sen-
timento este que fica muito claro em sua

atuacao no Focus.
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Nesta edi¢ao da Odonto Nordeste, estamos perguntando
aos nossos entrevistados soobre suas expectativas no mercado
onde atuam, dentro da odontologia. Ele nos fala que “esse ce-
nario de incerteza também impacta “. De algum modo, o que
acontece em todo o mundo, na economia, na politica, nas rela-
¢Oes entre os paises, acaba chegando por aqui.

Dr. Thiago comenta: “Os pacientes terdo uma tendéncia
em 2025 para escolher profissionais que eles enxerguem o me-
lhor acolhimento e mais seguranca na condugdo e na entrega
da exceléncia do resultado. Entao o dentista que investir nisso
em 2025, ele vai se sobressair”.

Perguntamos a ele sobre como a tao alardeada crise afeta
no mercado da odontologia. Ele diz: “Como todo momento de
crise, existe sempre a moeda forte, que é o lastro. E o lastro da

odontologia, acredito que sempre vai estar no ensino. Em momentos de incerteza, o ensino ¢

o conhecimento, ele é fundamental como um lastro, porque ele ndo é perdido nos momentos

de crise. Entao, o investimento em uma educa¢ao de exceléncia, para construir nessa educagao

valores que deixem vocé um profissional mais seguro e mais acolhedor com o seu paciente, sem-

32 - wrenstpubl cacoss.zom br
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Os pacientes terdo uma

tendéncia em 2025 para

escolher profissionais que

eles enxerguem o melhor

acolhimento e mais seguranga
na conducdo e na entrega da

exceléncia do resultado.
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pre vai ser um investimento bom em momentos de incerteza, é o que eu sempre bato na tecla, o
ensino de exceléncia”,

Sobre educagdo e ensino, aproveitamos para perguntar a respeito dos investimentos do
Ficus Grupo Educacional. “No Focus enxergamos isso de modo que a cada ano ele esta melhor
e se prepara melhor. Os profissionais para momentos tanto de bonanga como para momentos
de incerteza. Mas, volto a dizer, incerteza ndo significa dizer nem bom ou ruim, significa dizer
que serd, acima de tudo, um ano com possibilidades em aberto. Tanto para o dentista tirar bons
o fruto dessas possibilidades, alavancando a sua carreira, como caso nao se prepare direito com
um bom lastro, com uma boa formagéo ou com um bom acolhimento, ele possa sofrer algumas
consequéncias em um cendario mais pessimista’.

Thiago Monte traz uma expectativa de que “2025 é um ano que inicia com incertezas, que a
gente ndo teve nos tltimos 10 anos, nos ultimos 5 anos. Elas estdo no cendrio econémico, no cena-
rio geopolitico, inclusive a nivel nacional e internacional, e obviamente a odontologia esta inserida
nesse processo de cenario”. Ele reforca que “momentos de incertezas ndo querem dizer que sao
momentos bons ou momentos ruins, sdo apenas momentos que ainda devem ter um norteamento
mais a frente. Ainda nao foi bem estabelecido dee por isso os processos precisam ser mais asserti-
vos. O dentista precisa estar mais propenso a acertar nas suas aplicagoes de recursos. E quais sao
esses recursos? Os trés recursos do cirurgido dentista, que ¢ tempo, esfor¢o e dinheiro.

66

Momentos de incertezas
nao querem dizer que
sao momentos bons ou
momentos ruins, sao apenas
momentos que ainda devem
ter um norteamento mais
a frente.

29
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RUMOS DA H
EM 2025

Por Dra. Liciane Toledo Bello
@draliciane

“Acredito que os rumos da HOF es-
tao ficando bem definidos, baseados na alta
tecnologia e na utilizagao de menos mate-
riais injetados, focando em rostos e contor-
nos mais naturais. Com isso, tecnologias
como ultrassom microfocado, lasers de alta
intensidade e outras técnicas, inclusive a
fotobiomodulagdo, estao ganhando desta-
que. Sem duvida, essa é a maior tendéncia,

também observada na dermatologia.

Dra. Liciane Toledo Bello,

Vice Presidente Instituto Neomama.
Expertise em Fisiologia e Interacdo da Luz
com o tecido bioldgico.

Em relagdo a formagao dos alunos, observamos um crescente interesse em com-
preender melhor a fisiologia, indo além da simples analise de materiais, degradagéo
e quantidades. Isso se deve, em parte, a uma sociedade mais debilitada e a questdes
preocupantes relacionadas a satude geral.

Entendo que a parte fisioldgica ficara cada vez mais em voga, permitindo uma
compreensao aprofundada dos fatores do envelhecimento. Ha uma tendéncia crescente
das pessoas buscarem bem-estar, espiritualidade e uma aparéncia mais natural e equi-
librada. Diferente de antes, quando havia um excesso de materiais e contornos faciais
que levavam a deformidades, as pessoas agora estdo mais centradas e entendendo que

o futuro da beleza estd na combinacao de fisiologia e tecnologia”

34 - www.nsfpublicacoes.com.br
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Dra. Liciane também é
Profa, Mentora, pesquisadora clinica.
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HARMONIZACAO
FACIAL E CORPORAL

EM ASCENCAO

- A
, N 2
Dra Elis alves - Fisioterapeuta
Dermatofuncional, Mestrado em
Saude e Professora

Estou convicta de que
a harmonizacdo facial
e corporal continua em
ascensao nos tratamentos
estéticos, agora com um foco

maior na naturalizacao.
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“Estou convicta de que a harmonizacéo facial e corporal continua em ascensao nos tra-
tamentos estéticos, agora com um foco maior na naturalizagao. Produtos cada vez mais tec-
nolégicos estio sendo desenvolvidos, priorizando a sustentabilidade e a durabilidade, além
de prezar pelo conforto e sensibilidade do paciente. Com o langamento constante de novas
tecnologias, é possivel realizar tratamentos sem a necessidade de se ausentar do dia a dia.

Buscamos cada vez mais tratamentos que proporcionem nao so a beleza estética, mas
também a qualidade tessidual, para que os pacientes se sintam bem com os resultados e cada
vez mais harménicos. Além disso, notamos um crescente interesse dos profissionais de esté-

tica em se atualizar, com o objetivo de levar o melhor para seus pacientes.”
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EXPECTATIVAS 2025

HARMONIZACAO
OROFACIAL

Dra. Laianny Borges,
especialista e mestra
em Harmonizacao
Orofacial

v
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“Desde 2023, observamos uma cres-
cente associacio entre tecnologias avangadas
e tratamentos convencionais para obter resul-
tados superiores. Em 2025, essas abordagens
se tornardo praticamente essenciais nas clini-
cas. Além disso, a procura por procedimentos
minimamente invasivos continuara a crescet,
ja que técnicas que causam menos desconfor-
to e permitem uma recuperacdo mais rapida

estdo se tornando as preferidas dos pacientes.

O conceito de “beleza natural” também
estara em alta. Em 2025, os pacientes estarao
mais focados em realgar suas caracteristicas
naturais, em vez de transformacoes radicais.
Isso devera resultar em uma demanda cres-
cente por tratamentos sutis e discretos.

Outra expectativa para este ano € a
crescente integracdo da Especialidade com
outras dreas da saude, como odontologia, en-
docrinologia, dermatologia e cirurgia. Essa
integracdo promove resultados harmonicos
e funcionais, além de uma abordagem mais
personalizada e individual. Pacientes de Har-
monizag¢ao valorizam essa exclusividade e se
sentir seguros e acolhidos em nosso consulté-
rio é cada vez mais buscado.

Essas sdao algumas das minhas expecta-
tivas para este ano: um crescimento continuo
das inovagdes em nossa drea, tao bela e ampla”

nordeste
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AS NOVAS
TENDENCIAS

A percepcao da Dra. Ana Furtado
Bastos, especialista no assunto

“Em 2025, a harmonizagio facial
estd passando por avancos significati-
vos que vao além das tradicionais téc-
nicas estéticas, priorizando uma abor-
dagem mais ampla e integrada. Nesse
contexto, a beleza é encarada como um
reflexo direto do equilibrio do organis-
mo, considerando aspectos como ali-
mentacdo, controle do estresse, pratica
de exercicios fisicos e cuidados com a

saude mental.

40 - www.nsfpublicacoes.com.b



Entre as inovagoes, destacam-se os bioestimuladores nao inflamatérios, capazes de pro-
mover a produgdo gradual de colageno sem causar inchago ou vermelhidao significativos. Esse
tipo de intervenc¢ao tende a ter resultados progressivos, mantendo caracteristicas naturais.

Outra inovagdo relevante esta relacionada ao uso de cosméticos com nanotecnologia,
exossomos e biomoduladores. A nanotecnologia permite que os principios ativos penetrem
mais profundamente na pele, aumentando a eficacia de cremes e séruns. Ja os exossomos, pe-
quenas vesiculas liberadas pelas células, desempenham um papel fundamental na regeneracao
e recuperagdo cutanea, otimizando resultados e acelerando a cicatrizagao.

syonasthub ‘cacoss.combr -
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No planejamento dos procedimentos, ferramentas como o mapeamento 3D e a inteli-
géncia artificial possibilitam a analise detalhada do rosto, permitindo maior precisao na defi-
ni¢do dos pontos de aplicagdo. Essa abordagem minuciosa assegura mais seguranca e previsi-
bilidade ao tratamento.

Procedimentos que utilizam tecnologias de ultima geracdo também continuam em des-
taque, pois atingem camadas profundas da pele, estimulam a produgao de colageno e com-
batem a flacidez sem exigir longos periodos de recuperagao. A rotina do paciente permanece
praticamente inalterada, conferindo maior comodidade.

Vale ressaltar o crescente interesse por produtos e técnicas sustentaveis, que considerem
tanto a eficacia do tratamento quanto o impacto ambiental. O uso de ingredientes naturais e
embalagens ecologicamente responsaveis reflete uma preocupagao genuina em alinhar beleza,
saude e responsabilidade socioambiental.

Por fim, os procedimentos personalizados ganham cada vez mais aceitagdo, gragas a
possibilidade de promover pequenas corre¢des em sessoes rapidas. Essa estratégia valoriza a
beleza individual de forma sutil e gradativa, sem modificar drasticamente as feigdes originais.

Em sintese, a harmonizagao facial em 2025 apresenta a convergéencia entre ciéncia, tec-
nologia e visdo holistica do individuo, refor¢ando o compromisso com resultados naturais,

segurangca e a promo¢ao do bem-estar fisico e emocional”




CURSOS BELEM-PA

2025 |

Facetas em Resina

I Harmonmizacio Orofacial | Residéncia e Especializacoes

A NSF CAPACITA é uma escola de referéncia em Odontologia Estética, dedicada a formar profissionais altamente capacitados
para atuar com segurancga , conhecimento e exceléncia. Com uma abordagem inovadora , professores renomados e uma estrutura
preparada para |Ihe receber, oferecendo uma formagédo completa que alia teoria e pratica.
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Residéncia em HOF

A residéncia em Harmonizagao Orofacial (HOF) capacita
profissionais para realizar procedimentos estéticos e
funcionais na face, com énfase em técnicas avancadas
como botox e preenchimentos, garantindo seguranca e
resultados de qualidade.

Do %‘“(VW (CRO 3826-PA)

Mesoterapia e
Microagulhamento

O curso de Mesoterapia e Microagulhamento ensina
técnicas estéticas para rejuvenescimento e hidratacédo
da pele, utilizando substancias e agulhas finas para
estimular a renovacéo celular.

G- Elis afpes (CREFITO15842F)
14 E 15 DE MAR

Fios Faciais e
Bioestimuladores

O curso de Fios Faciais e Bioestimuladores ensina
técnicas para rejuvenescimento, utilizando fios de
sustentacao e bioestimuladores para melhorar a firmeza
e aregeneracao da pele.

Lo How Pmeio- (CRO15204-CE)

Resinas Compostas
em Dentes Anteriores

O curso de Resinas Compostas em Dentes Anteriores e
Facetas ensina a aplicacdo de resinas e facetas para
corregdes estéticas, com foco em resultados duradouros
e harmoniosos.

G [eomards Ubodds (CRO 30244-MG)

Resinas Compostas
e Facetas

O curso de Resinas Compostas em Dentes Anteriores e
Facetas capacita profissionais para realizar restauragoes
estéticas precisas, utilizando resinas e facetas para
resultados naturais e duradouros.

Do Penids| foss (CRO29102-PA)
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Resinas Compostas
e Facetas

O curso de Resinas Compostas em Dentes Anteriores e
Facetas ensina técnicas para restauracoes estéticas,
focando em resinas e facetas, garantindo resultados
naturais e duradouros.

Lo W Y/)oletfr (CRO10812-CE)

Fios Faciais

O Workshop de Fios Faciais ensina técnicas para o uso
de fios de sustentacao na estética facial, promovendo
lifting e rejuvenescimento, com resultados naturais e

duradouros.

Lo Prioe Pméfior (CRO15204-CE)

Toxina Botulinica
e Preenchimento

O curso de Toxina Botulinica e Preenchimento ensina
técnicas para suavizar rugas e restaurar volume facial,
garantindo resultados naturais e seguros.

L oo P Pméio- (CRO15204-CE)

Mesoterapia e
Microagulhamento

O curso de Mesoterapia e Microagulhamento aborda
técnicas estéticas para rejuvenescimento da pele,
utilizando substancias e microagulhas para estimular a
regeneracao celular e promover hidratagdo.

G Sl afres (CREFITO15842F)
10 E 11 DE ABR

Resinas Compostas
e Facetas

O curso de Resinas Compostas em Dentes Anteriores e
Facetas foca em técnicas avangadas de restauragao
estética, proporcionando resultados funcionais e
visualmente naturais com o uso de resinas e facetas.

%‘ ;%” WM& (CRO10812-CE)




CURSOS FORTALEZA-CE

2025 | Facetas em Resina | Harmonizacao Orofacial | Residéncia e Especializacoes

A NSF CAPACITA é uma escola de referéncia em Odontologia Estética, dedicada a formar profissionais altamente capacitados
para atuar com seguranca , conhecimento e exceléncia. Com uma abordagem inovadora , professores renomados e uma estrutura
preparada para |he receber, oferecendo uma formagdo completa que alia teoria e pratica.

* "W Masterclass - Estética Dental

i < . . . " . . PR - .
"E ‘4l Este curso foi desenvolvido para capacitar profissionais a dominar as técnicas de restauracao estética em
% ‘ i dentes anteriores com resinas compostas. Ao longo do treinamento, vocé aprendera as melhores praticas

para aplicar resinas de forma estética, duravel e funcional, com foco em resultados impecaveis. Prepare-se
para aprimorar suas habilidades e transformar a estética dos sorrisos dos seus pacientes, elevando sua
atuacao profissional.

MASTERCLA!

RESINAS COMPOSTAS
M DENTES. RES

e Do WW (CRO 4229-CE)

8699902-0113 | 859 99433469

Residéncia em HOF

A residéncia em Harmonizagao Orofacial € um programa avancado que capacita dentistas e outros
profissionais da drea estética a dominarem técnicas para o rejuvenescimento e melhoria da aparéncia
facial. Durante o curso, os residentes aprenderao procedimentos como botox, preenchimentos faciais, fios
de sustentacao e outros tratamentos, com foco em seguranca, resultados naturais e harmoniosos. O

objetivo é proporcionar aos pacientes uma estética facial equilibrada, valorizando a beleza e a satude de
- o forma integrada.
INICIO: 07 DE FEV 2025
ot s0 859 9943-3469
R, 088 Do P Pméfior  (CRO15204-CE)
-

Especializagao em HOF

A especializagdo em Harmonizagdo Orofacial oferece uma formacao aprofundada parapara dentistas e
outros profissionais da area estética, com foco em técnicas avangadas de rejuvenescimento e estética
facial. Durante o curso, os alunos aprendem procedimentos como aplicacao de toxina botulinica,
preenchimentos, fios de sustentacdo e outros tratamentos, visando resultados naturais e harmoniosos. A
especializacdo prepara o profissional para atuar com seguranca e exceléncia, proporcionando aos
pacientes uma melhora significativa na aparéncia e bem-estar.

G oo P Pméfios (CRO15204-CE)

Resinas Compostas em Dentes
Anteriores

O curso de Resinas Compostas em Dentes Anteriores capacita profissionais a aplicar técnicas avancadas
de restauracdo estética com resinas compostas, focando em resultados naturais, duraveis e funcionais
TFErEES para dentes anteriores. A formacao é pradtica e visa atender as necessidades estéticas dos pacientes com
RESINAS COMPOSTAS
EM DENTES ANTERIORES exceléncia.
MATRICULE se: 859 99453485 % M& ’MM& (CRO 30244-MG)
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2025 | Facetas em Resina | Harmonizacao Orofacial | Residéncia e Especializacoes

A NSF CAPACITA é uma escola de referéncia em Odontologia Estética, dedicada a formar profissionais altamente capacitados
para atuar com segurancga , conhecimento e exceléncia. Com uma abordagem inovadora , professores renomados e uma estrutura
preparada para lhe receber, oferecendo uma formagédo completa que alia teoria e pratica.

Especializaciao em HOF

A especializacdo em Harmonizagao Orofacial oferece
uma formacéo aprofundada parapara dentistas e outros
profissionais da area estética, com foco em técnicas
avancadas de rejuvenescimento e estética facial.

Residéncia em HOF

A residéncia em Harmonizagéo Orofacial (HOF) capacita
profissionais para realizar procedimentos estéticos e
funcionais na face, com énfase em técnicas avangadas
como botox e preenchimentos, garantindo seguranca e

resultados de qualidade. Especializacao em
Harmonizacao 9%
Do oo Phslio (crosssen @ Silmonioe Qlivetro (crossrspa) Or: facialg M”'—[—WMW&

07 DE FEV 2025

Qe [eivrngg Py (cro 32600 R

08 DE FEV

07 DE FEV

Resinas Compostas | Bioestimuladores
e Facetas Bio | af¢ eimeior s procliche de Colibar ol T

O curso de Resinas Compostas em Dentes Anteriores e CS[] rejuvenescimento facial com resultados naturais e
Facetas foca em técnicas avancgadas de restauragao n ]ula duradouros.

estética, proporcionando resultados funcionais e Ao C ’

visualmente naturais com o uso de resinas e facetas. d()l () / WW’ ﬁ""" ﬁW (CRO15204-CE)

%. W WW (CRO 10812-CE)
e

Resinas Compostas
em dentes Anteriores

O curso de Resinas Compostas em Dentes Anteriores e
Facetas ensina a aplicacao de resinas e facetas para
corregoes estéticas, com foco em resultados duradouros
e harmoniosos.

— Lo Lerando Ubaldo- (CRO 30244-MC)
20 E 21 DE JUN v 09 E 10 DE MAI

Fios Faciais

O curso de Fios Faciais ensina técnicas para lifting e
rejuvenescimento, utilizando fios para promover
firmeza e redefinir contornos faciais de forma natural e
eficaz.

G yor Hroe Pmeéfior  (CRO15204-CE)

Resinas Compostas
e Facetas

O curso de Resinas Compostas em Dentes Anteriores e
Facetas ensina técnicas para restauragdes estéticas,
focando em resinas e facetas, garantindo resultados
naturais e duradouros.

Do Penids| foss (CRO 29102-PA)

Facetas - Aprenda Fazendo

O curso de Imersdo em Facetas oferece uma abordagem
prética, permitindo que os alunos aprendam a técnica
aplicando diretamente em casos reais, garantindo
resultados estéticos naturais e de alta qualidade.

Qo Pnd'se Felipe (CRO 5296-PE)

Contato:

. Site: S 1]
@nsfcapacita ) www.nsfcapacita.com (':‘gsplfjcito ‘“"‘““"“‘
(©86 9 9902-0113 | 85 9 9943-3469 N/
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Dra. Fatima

Marrach
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“A minha expectativa so-
bre a Harmonizaciao Orofacial
para 2025 é que as abordagens
nos tratamentos sejam mais
individualizadas, ressaltando
o minimalismo, planejando
tratamentos menos invasivos
e com menor carga de enxertia
possivel pois temos observado
exageros que fogem a proposta

da palavra Harmonizacio.

Dra. Fatima Marrach,
Especialista em
Harmonizacao Orofacial
e Odontologia estética

com.kr
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Projeto #EUFISS

(Tratamentos especiais aos pacientes portadores
de Fissuras Labiopalatinas e Nasolabiais)

Esse projeto nasceu quando uma paciente
me procurou para tratamento odontolégico clini-
co e na época eu estava nos primeiros anos, tra-
balhando com HOF e isso me despertou interesse
em entender o que ela apresentava e o que eu po-
deria fazer para melhorar a estética e funcéo.

Sendo assim, iniciei meus estudos direcio-
nando a melhora das sequelas cirirgicas e regides
adjacentes para desenvolver um planejamento in-
dividualizado e ter um olhar amplo as necessida-
des dos pacientes jovens e adultos, apos findarem
todas as cirurgias reparadoras, sempre observan-

do as necessidades de cada um pois ha diferentes

tipos de fissuras e suas sequelas.

A visdo desses tratamentos nao se restringe apenas aos labios, como vemos na literatura
e sim, a uma abrangéncia maior reabilitando o paciente as suas fungdes, refletindo na estética
de sua identidade e na sua autoestima.

O desenvolvimento desse trabalho hoje faz parte da minha tese de doutorado e estamos
caminhando para a finaliza¢do de tratamento de um grupo de pacientes.

Com certeza, a HOF surgiu para mim para que eu pudesse promover algo além da esté-
tica para meus pacientes.

Hoje, essa é a minha missdo e estou realizada por prosperar nos tratamentos especiais

sendo desenvolvidos em nosso pais.”

www.nsfpublicacoes.co
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O 42° CIOSP:
UM MUNDO DE
POSSIBILIDADES

Oportunidade para explorar inovacdes, compartilhar
conhecimentos e expandir conexdes profissionais

O Congresso Internacional de Odontologia de Sao Paulo (CIOSP) é um dos maio-

res, melhores e mais tradicionais eventos de Odontologia do mundo, promovido pela As-
sociacao Paulista de Cirurgidoes-Dentistas (APCD) desde 1957. Realizado anualmente
desde 2002, o CIOSP tem como objetivo fomentar o avanco cientifico e profissional da
area, além de ser uma plataforma de integracdo entre renomados profissionais e as princi-
pais empresas do setor, contribuindo para moldar o futuro da profissao. Um dos assuntos
discutidos no CIOSP foi a nova habilitagdo em cirurgias faciais. O Conselho federal de
Odontologia - CFO esta acomphando os debates em torno deste tema que, alids, em berev

estara em pauta aqui na Revista Odonto Nordeste
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Como o primeiro grande evento do ano, o CIOSP promove pilares essenciais na forma-

¢ao dos profissionais da drea, reunindo grandes nomes do setor e marcas do mercado para
apresentar tecnologia de ponta, exceléncia cientifica e experiéncias transformadoras. E um
ponto de encontro essencial para os profissionais que buscam estar na vanguarda da pratica
odontolégica, explorando novas tecnologias, métodos e conceitos que moldam o futuro da
profissao. Uma verdadeira imersdo no universo odontoldgico!

Neste ano o evento aconteceu entre os dias 22 e 25 de janeiro de 2025, em Sao Paulo.
A expectativa estava enorme para esta 42* edicao do Congresso Internacional de Odonto-
logia de Sao Paulo (CIOSP), promovido pela Associagao Paulista de Cirurgioes-Dentistas
(APCD). Reconhecido como um dos maiores e melhores eventos odontoldgicos do mundo, o
CIOSP foi realizado no Expo Center Norte, na zona norte da capital paulista.

Com quatro dias de intensa programacao, o CIOSP ofereceu uma verdadeira imersao
em conhecimento, inovagao e oportunidades. Mais de 70 mil metros quadrados de area de
exposi¢ao, reunindo empresas nacionais e internacionais de todos os setores da Odontologia e
reafirmando a relevancia global do evento. “O CIOSP é como a Disneylandia da Odontologia:
ha algo para cada fase da carreira do Cirurgido-Dentista, desde o académico até o especialista
com décadas de experiéncia, bem como para as profissdes auxiliares e afins. E uma imersio
completa no mundo da Odontologia, unindo ciéncia, pratica e inova¢ao’, destaca o presidente
da APCD, Dr. Wilson Chediek.
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Programacao cientifica de exceléncia

A grade cientifica do CIOSP, reconhecida por sua robustez e qualidade, reuniu renoma-
dos especialistas nacionais e internacionais. Palestras, workshops, cursos e hands-on abordaram
as principais tendéncias globais, os avangos tecnoldgicos e os tratamentos mais inovadores.

Para a coordenadora cientifica do evento, Dra. Sofia Takeda Uemura, o objetivo foi pre-

. . <« . ~ 4
parar os profissionais para as demandas do futuro: “Nossa missdo é oferecer uma programa-
¢ao cientifica de exceléncia, que destaque as tendéncias globais e capacite os participantes a
enfrentarem os desafios da era digital e da inteligéncia artificial” Missao cumprida!

Feira de Exposi¢oes: tecnologia, inovag¢ao e
oportunidades

Um dos grandes destaques do CIOSP ¢ sua feira de exposi¢des, que contou com as
principais marcas e empresas do setor odontologico. Os participantes tiveram a oportu-
nidade de conhecer de perto tecnologias de ponta, novos produtos e solu¢des inovadoras
que estdo moldando o futuro da profissao. Além disso, a maioria dos estandes ofereceu
palestras gratuitas, ampliando as possibilidades de aprendizado pratico e teérico em um
ambiente interativo e dinAmico.




Saude publica em foco

O evento também foi palco do Encontro Nacional de Saide Bucal e do Projeto Satide
Coletiva, iniciativas voltadas para o debate e a promogao da satide bucal no setor publico, refor-
¢ando o compromisso do CIOSP com o desenvolvimento da Odontologia em todas as esferas.

Mais do que um congresso

Além de toda a programacio cientifica e técnica, o CIOSP proporciona momentos
de lazer e interagdo. Shows didrios e sorteios de prémios fizeram parte da programagao,
oferecendo uma experiéncia mais agradavel e completa para todos os participantes.

“A Odontologia brasileira é reconhecida globalmente, sendo uma das mais inova-
doras e uma das que mais publica artigos cientificos no mundo’, finaliza o presidente da
APCD, Dr. Wilson Chediek.

www.nsfpublicacoes.col
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Harmonizacao
Orofacial (HOF)
em Manaus

Na capital do Amazonas, a HOF
cresce a passos largos.

Uma entrevista com a Dra. Cynthia Cardoso re-

vela como o mercado de harmonizagdo orofacial tem
se comportado em Manaus. Ela relata que iniciou os
cursos em 2016, ainda com cursos livres, e que os cur-
sos de especializagdo em HOF surgiram em 2019, ap6s
a regulamentacdo. Ela destaca que o mercado esta em
expansdo, sempre em constante aprendizado e com
atualizagdes, motivagdes, novos produtos e conheci-
mento continuos. Observamos esse mesmo com-

portamento em outras regides do pais.

Dra. Cynthia Cardoso, cirurgia
dentista, especialista em
Harmonizacao Orofacial
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CMS e Desafios

“No entanto, hd um choque entre o glamour da HOF e a re-

alidade de estudar muito para se destacar no mercado altamente
competitivo. Os alunos se deslumbram com a possibilidade de su-
cesso e esquecem que é necessaria muita dedicagao por tras de todo
esse brilho’, comenta com certa preocupagao.

Dra. Cynthia é apaixonada pela drea e admite ser suspeita para
falar sobre harmonizagao facial. “Quero inspirar e estimular o estu-
do intenso! Ampliar horizontes e possibilidades. Meu alerta é que
precisamos aprender outras habilidades, além do procedimento em
st ela afirma, ressaltando a importancia de uma visao sistémica so-
bre o processo de atendimento e tratamento de pacientes em HOE

Busca Continua pelo
Conhecimento

Cynthia Cardoso refor¢a que “o sucesso ndo depende ex-
clusivamente da técnica. Isso é obrigagdo. Os cursos basicos
continuam sendo procurados. Para o primeiro contato, é impor-
tantissimo um treinamento inicial”, comenta sobre a busca cons-

tante por conhecimento.

Atuacao na SBTI

Pedimos a ela que falasse sobre sua atuagio na SBTT. “A SBTI
é a Sociedade Brasileira de Toxina Botulinica e Implantes Faciais. E
uma das pioneiras na luta pela regulamenta¢ao da HOE Uma par-

ceira maravilhosa que reune professores e profissionais que até hoje
- e
- _Jutam por um posicionamento sério na especialidade. Cada estado

- dy t-eri} u_]_:ﬁ representante, o que faz com que as agdes sejam integradas

- - il
- eunissonas.” _
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Visagismo e Identidade Pessoal

Uma das habilidades da Dra. Cynthia é lidar com visagismo. Perguntamos a ela sobre
o fato de muitas pessoas se espelharem em outras com o objetivo de ficarem parecidas. Mas,
na verdade, a HOF é sobre cada individuo. Ela enfatiza que “o visagismo ¢ uma ferramenta
incrivel. A pergunta é... quem € essa pessoa? O que ela quer transmitir? O objetivo da ima-
gem do paciente precisa ser discutido. E no rosto que a gente se reconhece e a linguagem
ndo falada passa através da imagem’”.

Inclusao e Autoestima

Dra. Cynthia costuma ser procurada por pessoas que querem se encaixar no mercado
de trabalho. “Elas querem se adequar na sociedade, resgatar a autoestima. Sao queixas para
melhor conviver no mundo e, as vezes, passa despercebido que a HOF ¢ essa inclusdo e ndo
exatamente um verniz de beleza e vaidade”

Escultura Labial Cirurgica

Um procedimento especifico que a Dra. Cynthia realiza é a Escultura Labial Cirtrgi-
ca em HOE Ela comenta: “Essa técnica ainda é muito restrita pela delicadeza da cirurgia.
No processo de envelhecimento, perdemos altura labial, dimensao vertical (ossos e dentes)
e ha aumento da flacidez dos tecidos. Isso pode ser parcialmente recuperado com proce-
dimentos menos invasivos. No entanto, em certo momento, é preciso a cirurgia. Pode ser
feito indiretamente, na base do nariz, ou diretamente no labio, que é pura arte e fica lindo!
Sem cicatriz”

““Respeite e Viva Seu Processo”

“Respeite e viva seu processo” é uma postagem que a Dra. Cynthia fez no Instagram.
Perguntamos a ela como essa frase fala sobre seus pacientes. “Essa frase é inspirada nos mo-
mentos que todos nds passamos. A vida nao é s6 boa, tem fases dificeis também. Precisa-
mos de resgate, de recuperagao. Esse acolhimento ¢ indispensavel para, como profissional,
saber o momento de cada pessoa e entender até onde essa transformagdo pode ir. Gosto de
naturalidade nos resultados, gosto que meus pacientes transmitam autocuidado, amor pré-
prio, e que isso seja uma combinagdo interna e externa. Por isso ¢ importante o visagismo,

a saude, o estilo de vida, na hora desse diagnostico individual e tdo especial”
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Prescricao de Cannabis Medicinal

Aproveitamos a oportunidade para falar sobre uma polémica: a prescri¢do de cannabis
medicinal. Ela comenta: “Isso é polémico mesmo. Mais pela falta de informacao do que pela
medicagdo em si. A diferenca entre o veneno e o remédio é a dose. Cannabis medicinal nao
¢ droga, ¢ medicamento. Existem varias formula¢cdes com grande potencial anti-inflamatdrio
e regenerativo sem nenhum efeito psicotropico. Na HOF e na odontologia, ¢ um 6timo cica-
trizante, regenerador, alivia a dor e tem inimeras indicagdes. Nao vejo a hora de poder falar
mais sobre isso em congressos e simpdsios. A satde integrativa vem crescendo muito. Final-
mente, as pessoas comecam a entender que ndo adianta injetar produtos se a base, a saiude, a
inflamagao, nao esta controlada. As medicagdes que recomendo tém aprovagio da Anvisa,
sdo controladas e selecionadas, todas tém certificado de analise (COA) internacional. E um
mundo interessante que a satde integrativa ja abragou. Serve para todas as idades e tem vasta

indicagao. Eu repito como um mantra: ‘a primeira camada é a de dentro”’

A vida ndo é s6 boa, tem fases dificeis também.
Precisamos de resgate, de recuperagdo. Esse
acolhimento é indispensavel para, como
profissional, saber o momento de cada pessoa e

entender até onde essa transformacao pode ir.

29
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REVISTA ODONTO NORDESTE: Transformando
vidas com minhas maos! Esse é seu slogan no
Instagram... Como vocé percebe que as pessoas
que lhe procuram tém suas vidas transformadas?
Fale sobre autoestima e saude.

Dr. Guilherme Man¢o: O slogan “transformando vidas
com minhas maos” reflete nossa missao de tratar ndo apenas
a estética, mas também a autoestima e a satide mental de nos-
sos pacientes. Muitas doengas estao ligadas a baixa autoestima
e, entre elas, a depressao é uma das mais prevalentes. Através do
uso de equipamentos de alta tecnologia, materiais de excelente
qualidade e conhecimento técnico, conseguimos cuidar de pes-
soas que enfrentam esses desafios. Nosso objetivo é transformar
vidas, ndo apenas fisicamente, mas também emocionalmente,
curando as “doencas da alma”, E essencial lembrar que, por trs
de cada tratamento, ha um ser humano com sentimentos. De-
vemos sempre valorizar o lado humano e emocional, que é o
principal objetivo de qualquer tratamento.

REVISTA ODONTO NORDESTE: Dr. da Beleza!
Vamos falar dessa denomina¢cao? Como vocé ficou
conhecido assim?

Dr. Guilherme Man¢o: Quando decidi me dedicar a estéti-
ca, queria um nome que refletisse essa drea. Ap6s muito pensar,
escolhi “Dr. da Beleza” e, felizmente, foi um sucesso. Hoje, todos
me conhecem assim, até mais do que pelo meu nome real, Gui-
lherme. Este nome se tornou minha marca registrada e ¢ bem
aceito tanto nacional quanto internacionalmente. Estou muito
satisfeito com essa escolha e com o reconhecimento que recebi
ao longo dos anos.
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REVISTA ODONTO NORDESTE: Em uma entrevista que me concedeu
no Inova Odonto, vocé falou sobre a transformacao interna. Porque

se busca ficar mais atraente e belo(a) por fora, mas também ha uma
corrente de trabalho que fortalece bastante a transformacao de dentro
para fora. Pode falar mais sobre isso?

Dr. Guilherme Mang¢o: A beleza exterior é importante, mas a transformacao
verdadeira comeca de dentro para fora. Muitos profissionais focam apenas na parte
externa, mas eu acredito que a saude emocional e psicoldgica é crucial. Se o pacien-
te ndo esta bem internamente, mesmo um excelente trabalho estético pode nao tra-
zer satisfagdo completa. Por isso, é essencial abordar tanto a parte externa quanto
interna, proporcionando um tratamento completo e holistico que realmente faga
diferenca na vida do paciente.

REVISTA ODONTO NORDESTE: O Dr. da Beleza
tem novidades em atualizacao e procedimentos
para este 2025?

Dr. Guilherme Mang¢o: Este ano serd um divisor de
aguas para o Dr. da Beleza. Plantamos projetos por trés

anos e 2025 sera o ano de colheita. Teremos muitas pa-
lestras, cursos e participagdes em congressos importan-
tes, comec¢ando em janeiro com o Ciospe em Sdo Paulo.
Em seguida, temos eventos planejados em Porto Alegre,
Argentina, Uruguai, Dubai, Chile, Espanha, Maraba,
Fortaleza, Goiania, Coreia do Sul, Estados Unidos
e muitos outros. Estou empolgado com todas

essas oportunidades de compartilhar conhe-
cimento e avangar na area de harmoniza-
o facial.



REVISTA ODONTO NORDESTE: Queremos conhecer seu lado
empreendedor. Temos uma drea na revista Odonto Nordeste
que se chama: Vida de Dentista... trazendo outras

areas onde o profissional da odontologia

encontra sua paz, seu norte, sua
profissdo secundaria ou mesmo seu
hobby. Evaldo nos disse que vocé é
fazendeiro.

Dr. Guilherme Mang¢o: Sim, eu
nasci e fui criado em uma fazenda,
que ¢ uma das minhas grandes pai-
x0es, junto com a pescaria. Além

de ser uma atividade que recarrega
minhas energias, a fazenda ¢ uma
segunda profissdo como pecuarista. A
vida na fazenda me permite desconec-
tar do dia a dia do consultério e me sen-
tir revitalizado. Além disso, sou professor
de pos-graduagdo ha 15 anos, uma ativida-
de que amo, pois acredito na importancia de
compartilhar conhecimento. Também atuo

no ramo imobilidrio, sempre buscando novas
oportunidades. Essa diversidade de atividades
me traz grande satisfagdo pessoal e profissional.
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PENSANDO

NO FUTURO:
Seqguros para
garantir mais
seguranca ao
paciente e
a0 dentista

TRt

Renan Melo é um franqueado da
Prudential do Brasil, atuando como li-
der Life Planner, comercializando se-
guros da Prudential. Em seus dois anos
na empresa, ele teve a oportunidade de
se tornar cliente, conhecer a empresa e,

agora, atuar como franqueado.



Renan inicialmente trabalhava na area de consultoria ambiental e chamou a atencao da

seguradora por seu desempenho profissional. “Eles conversaram comigo e assim eu entendi o
modelo de negocio deles. Comecei a trabalhar com a empresa, comercializando seus seguros.
A Prudential ¢ uma multinacional norte-americana com 150 anos de mercado. Foi fundada
em Nova York e esta presente em 51 paises’, comenta.

A Prudential, como explica Renan, ¢ um dos cinco maiores grupos financeiros do
mundo. “Ela tem mais de 50 milhdes de clientes globalmente e, no Brasil, recentemente
alcangou a marca de cinco milhdes de clientes, com mais de 40 operagdes no pais.” Renan
atua em Fortaleza, desenvolvendo um trabalho de prote¢ao financeira e gestao de risco,
entendendo a necessidade de cada pessoa. Ele se destaca por atender muitos dentistas e
profissionais da area da satude.

Renan conta que o seguro da Prudential é uma ferramenta essencial no planejamento
financeiro, proporcionando prote¢ao em situagcdes como acidentes, afastamentos do trabalho,
hospitalizagoes, cirurgias, fraturas, invalidez, diagndsticos de doengcas graves, entre outros. “A
seguradora protege essas pessoas, pois sabemos que se elas param de trabalhar, param de gerar

receita”

vowwnsipuslicacees.com br - 83



64 - vranwnstoLo icacoes,

nordeste

Sobre seguros personalizados,
Renan explica que desenvolve apé-
lices que atendem as necessidades
individuais de cada cliente. “O bra-
sileiro, culturalmente, ndo conhece
muito o mercado de seguros. Meu
trabalho ¢ conscientizar e levar es-
sas informacdes. Quando as pesso-
as conhecem o produto, muitas se
tornam clientes porque percebem a
importancia do seguro. Assim, de-
senvolvemos um seguro totalmente
personalizado para cada pessoa.”

No mercado da odontologia,
Renan tem encontrado mais aber-
tura recentemente. Ele explica que
o seguro de responsabilidade civil é
crucial para esses profissionais. “Esse
seguro resguarda o profissional em
caso de erro ou procedimento que
venha a lesar o paciente, garantindo
que o paciente seja ressarcido con-

forme os tramites necessarios.”

/G

O brasileiro, culturalmente,
nao conhece muito o
mercado de seguros. Meu
trabalho € conscientizar e

levar essas informacoes.

29
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Caso ocorra um erro com o
paciente, Renan esclarece: “O seguro
da Prudential é feito para proteger o
CPF do profissional. Se um dentista,
por exemplo, perde o movimento de
pin¢a devido a um acidente, ele pode
receber um capital segurado basea-
do na sua necessidade. Além disso,
temos seguros como renda hospita-
lar, que paga por cada dia de inter-
nagao, e seguros de quebra de ossos,
que cobrem fraturas.”

Sobre os profissionais que ade-
rem ao plano, Renan destaca que a
Prudential vai além do que o seguro
bancario oferece. “Dentro da odon-
tologia, muitos profissionais, incluin-
do dentistas, médicos e aqueles liga-
dos a estética e beleza, tém aderido
ao seguro. Esses profissionais, que
tém um padrao de vida elevado, sa-
bem que se pararem de trabalhar, en-
frentardo dificuldades financeiras.”

66

O seguro da Prudential é feito para proteger
o CPF do profissional. Se um dentista, por
exemplo, perde o movimento de pinca devido
a um acidente, ele pode receber um capital

segurado baseado na sua necessidade.

29
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ENTREVISTA

DRA. MARILIA
FIGUEIREDO,
PRESIDENTA
ABRAHOF

Dra. Marilia Figueiredo, Cirurgia Dentis-
ta - CROMG 15092. Atual presidenta da
ABRAHOF (gestdo 2025/26), institui-
cdo da qual foi tesoureira em 2021/22 e
vice- presidente: 2023/2024.

E Mestre em Odontopediatria, Espe-
cialista em Harmonizacdo Orofacial e
Ortodontia, Pés Graduanda em Biome-
dicina. Dra. Marilia é Diretora Executiva
do Instituto Marilia Figueiredo Odon-
tologia Moderna. Diretora Cientifica da
ABRAHOF, Membro da WFO, Conse-
Iheira Cientifica das Revistas AHOF e
Simmetria e ainda atua como pales-
trante Nacional e Internacional
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Quais os desafios a senhora acredita
que tem pela frente na ABRAHOF?

Dra. Marilia Figueiredo: Fazer com
que a ABRAHOF se torne uma necessidade,
uma oportunidade, seja uma associagao que
agregue beneficios imprescindiveis aos nos-
sos colegas e a todos os profissionais de sat-
de associados. Na parte cientifica por meio
dos nossos programas de educagao continu-
ada em forma de jornadas de todas as areas
da saude, oral, facial e corporal, abordamos a
saude integrativa. Com os nossos conselhei-
ros cientificos, speakers de varias empresas
importantes podemos trazer muitas novida-
des, networking, parcerias importantes que
nos permitem descontos especiais aos nos-
sos associados. Temos os simpdsios regio-
nais gratuitos para o associado e que a cada
ano procuramos abordar os melhores temas
de acordo com as necessidades do mercado.
A revista da ABRAHOF, a Aesthetic
Orofacial Science ja esta publicando 8 ar-
tigos por edi¢do, vamos publicar em Espa-
nhol, langar mais um ou dois nimeros.
Nossas chancelas, que brindam o pro-
fissional com descontos especiais em todos os
cursos dos nossos conselheiros chancelados.
Os Congressos chancelados que trazem
descontos especiais, 0 CONGREHOF que ¢ o
maior Congresso Chancelado pela ABRAHOF
que é extraordinario.., com uma base cientifica
de altissimo nivel, que envolve satide integrati-
va, a odontologia orofacial e a estética corporal

e que cada ano esta mais incrivel.
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Temos a ABRAHOF Internacional
que esta crescente, trazendo conselheiros
cientificos e parcerias em eventos na Amé-
rica Latina de altissimo nivel. A ABRAHOF
vem compartilhando experiéncias com va-
rias institui¢cdes internacionais, acolhendo
e ajudando com o reconhecimento da es-
pecialidade. Temos parceria com o Greater
New York Dental Meeting que acontece em
Nova York e vamos estar muito mais atuan-
tes trazendo oportunidades de crescimento
profissional pra nossos associados.

Estes eventos vao crescendo a cada
ano e estou empenhada em descobrir o que
mais ajuda os profissionais para encantarem
seus pacientes, levar saude oral e sistémica
com exceléncia e seguranga.

Sao varios desafios, idealizar e con-
cretizar um Congresso Internacional da
ABRAHOF, uma plataforma de cursos
completa, importante, que atue em busca
da formacao de profissionais éticos e res-
ponsaveis. Sabemos como é importante a
multidisciplinaridade, a unido e parceria
entre as classes e a odontologia, a harmoni-
zacao orofacial, e a ABRAHOF se identifi-
ca e acolhe os outros profissionais de saude
que corroboram e sdo indispensaveis na
reabilitacdo dos nossos pacientes em bus-
ca de saude, beleza, estética, autoestima...
resgate de vidas!

Vamos lutar para que essas condigdes
estejam ao alcance do maior numero de pes-
soas, sempre com muito amor a profissao e
a associagao, visto que a ABRAHOF sempre

teve essa missao.
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A agenda de
simposios, congressos e afins... ja esta no
planejamento?

Dra. Marilia Figueiredo: Sim, vamos incre-
mentar nossos simposios, congressos, buscando
atingir mais profissionais, com muito mais bene-
ficios para nossos associados; alcancar mais cida-
des, estados, paises, com certeza. Chancelamos al-
guns eventos como o0 CONGREHOF anualmente,
o Innova Odonto, o SulHof, temos parceria com o
Consulfarma, eventos internacionais e iniciamos
o planejamento de 2025 e brevemente langaremos
a agenda pra todos, nas midias da ABRAHOF, ins-

tagram, revistas.

Harmonizacgao
facial: os negodcios por tras dos debates
sobre as mudancas. Para além das
polémicas, a harmonizacao facial
estabeleceu um amplo ecossistema de
negocios que movimenta milhdes e nao
para de crescer. Como lidar com essa
questao, incentivando a qualificacao
profissional em primeiro lugar?

Dra. Marilia Figueiredo: A qualificagdo pro-
fissional é imprescindivel para que os pacientes te-
nham seguranga e atendimento de qualidade e, por
isso buscamos elevar a parte cientifica a0 maximo
e vamos atuar alinhados com o nosso Conselho
(CFO) que tem trabalhado muito para regulamen-
tar, no sentido de incentivar a qualificagdo e ade-
quacao segura do ambiente de trabalho e buscamos
levar essas condi¢des aos outros profissionais. As
novas tecnologias, exames, imagens e especialmen-

te as necessidades do cliente que esta cada vez mais

==
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exigente, atento, entendido, devem ser ex-
ploradas. Atentarmos para a questdo psi-
cologica dos pacientes nesse mundo mui-
to atento a estética e a beleza. Incentivar
a valorizacao da saude sistémica, exames,
anamnese completa, relacionar a fungao
a estética e a naturalidade com saude em
primeiro lugar.. claro, incentivando todas
as condi¢des sempre com comprovagao
cientifica visto que fomentamos a ciéncia,
a saude baseada em evidéncias, a ética, a
seguranga, o profissionalismo.

de que
maneira a ABRAHOF pretende
reforcar e incentivar a fiscalizacao
em relacao as praticas por “nao
dentistas” ou por pessoas nao
autorizadas por lei?

Dra. Marilia Figueiredo: A ABRAHOF
estd sempre incentivando os profissionais a
atuarem de acordo com as regulamentagdes,
de cada profissao, que é regida por conselhos
especificos. Buscamos compreender e ava-
liar as regras, explicar as resolu¢des. A partir
do momento que reforcamos o que esta nor-
' matizado e trazemos profissio-
nais de ponta para a Academia,
que estao conosco incentivando
e ensinando as praticas adequa-
das e regulamentadas. A nossa
chancela é forte, nossos chance-
lados sdo avaliados e indicamos
cursos e profissionais muito
bem posicionados, sérios e reno-
mados. Esse refor¢o é continuo e
nossa atuacao é constante em busca
de praticas éticas e responsaveis para
que nossa sociedade tenha a melhor
condicio de saide.

Junto aos 6rgaos oficiais da Odontolo-
gia estamos alinhados com a responsabilida-
de, o respaldo cientifico e a ética.

Nossos debates e lutas sdo incansaveis
para alcancar e conscientizar os profissionais
em condutas sérias para a promogao da saude.

A odontologia é detentora da especia-
lidade harmonizacio orofacial, dessa res-
ponsabilidade de dar qualidade de vida aos
nossos pacientes, responsavel por «atuar»



em todo o corpo.. sabemos como o sistema
estomatogndtico ¢ importante na ingestdo
dos alimentos, na mastigacdo adequada, suc-
¢do, degluticao, fono articulagdo, respiracdo,
beleza, estética, harmonia, e, juntamente com
os outros profissionais que trabalham com a
harmonizagdo facial das outras dreas da saude,
as quais acolhemos, vamos buscando aprimo-
rar e ressaltar a necessidade da qualidade dos
tratamentos e procedimentos em beneficio
dos pacientes e de todos os profissionais; tra-
balhando com homeostase na saude, na alma,
na vida. Tudo se inter relaciona.

Quais seus
planos para esta gestao a frente da
Abrahof?

Dra. Marilia Figueiredo: Nio medir
esforcos para que a Harmonizagdo orofacial
seja reconhecida por nossos pacientes, profis-
sionais, entidades, sociedades internacionais,
especialmente, como uma especialidade im-
prescindivel para se ter satide. Atuar na parte
cientifica, auxiliar nas lutas das classes em bus-
ca de qualidade de trabalho e beneficios para
associados e sociedade.

Estar presente nos movimentos e poli-
ticas que reforcam a odontologia como uma
area essencial da satde, valorizando o setor
odontoldgico e as classes da satde, a altura da
importancia para a saude publica. Claro, bus-
car sempre melhorias e valorizagdao dos pro-
fissionais. Acolher e aumentar os beneficios
existentes, pesquisar 0 que nossos associados
idealizam e providenciar assisténcia para que
possamos aumentar o associativismo.
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Mais representatividade, mais parcerias,
descontos em Congressos, orientagao juridica,
seguros de responsabilidade civil, empresas par-
ceiras com o intuito de fortalecer a atua¢ao dos
nossos membros com respaldo ético e cientifi-
co. Corroborar para o fortalecimento profissio-
nal intensificando o nivel cientifico em cursos,
eventos e educag¢do continuada.

Mulheres na
diretoria da ABRAHOF. O que isso
significa?

Dra. Marilia Figueiredo: Quero ressaltar
que nossa gestao tem duas mulheres. Eu como
presidente e a Dra. Ruth Yimma, minha vice-
-presidente. Uma mulher forte, uma profissio-
nal ética, competente e bastante envolvida no
cendrio internacional. Sabemos que a nossa
profissao é majoritariamente feminina e a per-
formance feminina tem conquistado seu espa-
¢o no mundo inteiro. Reafirmamos o apoio e
o suporte na busca de um ambiente seguro e
igualitdrio para todas as mulheres, na odonto-
logia, na HOE A presenga feminina na Odon-
tologia enriquece e reforca o valor do respeito e
da equidade em todas as dreas da satide e esta-
mos muito felizes em poder apoiar e lutar para
a igualdade em todas as agdes e iniciativas.
Também agradecer imensamente a Revis-
ta Odonto Nordeste, nossa parceira.. Ao Evaldo
Bezerra um querido, apoiando a ABRAHOF
desde o inicio, coordenando nossos simposios
no nordeste. A odontologia precisa ser compre-
endida como uma area imprescindivel, que esta
integrada a todas as outras areas que se interco-

municam para nos deixar saudaveis.
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ENTREVISTA

HOF: PARA QUAL
CAMINHO ESTAMOS
SEGUINDO EM 2025?

o

Dra. Ana Amélia Mourao
coordena os cursos de
Harmonizag¢ao Orofacial da
NSF Capacita, em Fortaleza,
Ceara. Ela nos concedeu
entrevista sobre o mercado

da HOFE
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ODONTO NORDESTE: Observei
sua participacao no Inova Odonto.
Alids, foi um dos espacos mais
disputados em relacao a atencao
dos participantes. Qual foi a

pauta principal da sua palestra no
estande?

Dra. Ana Amélia Mourao: A pauta
principal da minha apresentacéo foi abordar
as técnicas inovadoras e os beneficios dos
fios PDO na HOE destacando suas aplica-
¢Oes praticas para procedimentos estéticos.
Foi uma experiéncia enriquecedora com-
partilhar conhecimentos e trocar ideias com
profissionais da area.

ODONTO NORDESTE: O que, na sua
opinido, vai revolucionar o mercado
da HOF em 2025? Para qual
caminho estamos seguindo?

Dra. Ana Amélia Mourdo: Acredito
que a regeneracdo tecidual e o tratamento
de dentro para fora irdo revolucionar o mer-
cado. Estamos caminhando para tratamen-
tos minimamente invasivos, que oferecem
menos dor, menor quantidade de produto
e uma recupera¢ao mais rapida. Além dis-
so, a abordagem individualizada, o rejuve-
nescimento facial com tecnologias de ponta
como laser, ultrassom e radiofrequéncia,

tratamentos de pele personalizados e a ana-
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lise de DNA para tratamentos mais eficazes
sdo tendéncias fortes para 2025.

ODONTO NORDESTE: O que
podemos chamar de a nova era
dos preenchimentos faciais e fios
de PDO? O que mudou: produto,
protocolo?

Dra. Ana Amélia Mourao: Hoje utili-
zamos preenchedores sem exageros, onde
o agente reticulador do acido hialurénico
¢ completamente absorvido pelo organis-
mo, resultando em menos edemas, menor
quantidade de produto e resultados mais
naturais. Da mesma forma, os fios PDO
estdo em alta, promovendo bioestimula-
¢do de coldgeno e um lifting facial natural
ao longo do tempo.

ODONTO NORDESTE: Quais sao as
principais queixas dos pacientes em
relacdo a aparéncia?

Dra. Ana Amélia Mourdo: A queixa
mais comum ¢ a sensacao de derretimen-
to da face, que ocorre devido a absor¢ao
de gordura e absor¢ao dssea no processo
de envelhecimento. Para essas queixas, os
bioestimuladores de coldgeno, regenera-
dores teciduais, fios PDO e preenchedores
estdo em alta procura pelos pacientes.
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ODONTO NORDESTE: Em sua cartela de procedimentos,

voceé oferece Botox, preenchimentos, fios, bichectomias,
bioestimuladores, peelings quimicos, laser... Algum procedimento
ainda é visto com receio ou tabu?

Dra. Ana Amélia Mourao: O uso dos fios de tragio ainda causa receio em
alguns pacientes, especialmente devido ao medo da dor e a expectativa de re-
sultados imediatos. E importante entender que os resultados dos fios de tragdo
vém a longo prazo.

ODONTO NORDESTE: Em junho deste ano, havera um programa
cientifico na Espanha com grandes profissionais brasileiros. Qual é
sua expectativa em relacao a esse projeto?

Dra. Ana Amélia Mourao: Tenho certeza de que serd um evento extraordi-
nario, onde grandes colegas da area de HOF compartilharao as inovagdes mais
recentes do mercado de Harmonizagao Facial. Estou muito empolgada para par-
ticipar e aprender com esses profissionais renomados.

ODONTO NORDESTE: Vamos falar sobre sua coordenac¢ao da
HOF no Cear3, junto a NSF. Como tem sido essa experiéncia de
compartilhar conhecimentos?

Dra. Ana Amélia Mourao: Fiquei lisonjeada com o convite para coorde-
nar a Harmoniza¢ao Orofacial (HOF) no Ceard, em parceria com a NSF Ca-
pacita. Essa experiéncia permite compartilhar conhecimentos especializados
com profissionais da saude e estética. A HOF é um mercado dindmico e em
constante evolugdo, e a atualizagdo profissional é essencial para acompanhar
novas tecnologias e técnicas, melhorar habilidades clinicas, oferecer servigos
de exceléncia, manter-se competitivo no mercado de trabalho e garantir segu-
ranca e eficicia nos tratamentos.
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ENTREVISTA

ESCULTOR

DE FACES:

Dr. Willian Ortega
fala da experiencia
como profissional
da HOF

Dr. Willian Ortega ¢é cirurgiao dentista, especializado
em harmonizacao orofacial.

Com mais de 10 anos de experiéncia no mercado

de estética e harmonizacio facial, é socio da rede de
franquias de estética Academia da Face Brasil, fundador
do projeto social 1 Minuto para Bell e diretor de 2
institutos de harmonizac¢ao facial. Além disso, é um dos
pioneiros em cursos online de harmoniza¢ao no Brasil.
Ja formou mais de 10 mil alunos, em mais de 26 paises e
mais de 12 mil pacientes atendidos. E ainda embaixador
Galderma. A conversa com ele vem a seguir. Saiba um
pouco mais sobre o trabalho do Escultor de Faces, como

¢ conhecido entre as estrelas da T'V.
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Nos fale sobre o Quiet Makeover. Depois de tantos
exageros... ¢ uma tendéncia mundial? Vocé ja trabalha nesse
conceito do minimalismo ha algum tempo... Sua entrevista
na Caras, alias, esta maravilhosa.

Dr. Willian Ortega: O Quiet Makeover tornou-se uma tendéncia
recente, especialmente porque as pessoas estao rejeitando aqueles exces-
sos de preenchimentos que resultam no efeito “pillow face’, com volume
em demasia que ndo ¢ esteticamente agradavel. No Instituto Willian
Ortega, ja adotamos o conceito de Quiet Makeover desde o inicio
da minha carreira em harmonizagao facial. Sempre destaquei a im-
portancia de manter a naturalidade. Afinal, o objetivo é realcar a
beleza sem parecer que houve intervencdo. No passado, devido
a falta de conhecimento tedrico, muitos profissionais usaram
produtos em excesso ou em locais inadequados, resultando no
“pillow face”. Atualmente, estamos vendo um movimento em
direcdo a centralizagao de bons profissionais que se especiali-
zam adequadamente e pacientes que estdo mais exigentes, acei-
tando menos esses erros estéticos de excessos. Estamos voltando a li-
nha inicial do Quiet Makeover, que preza pela naturalidade e elegancia.

Pode falar sobre a Paralisia de Bell
e de gue maneira vocé atua nesses casos, através do
instituto?

Dr. Willian Ortega: A Paralisia de Bell é uma condi¢io que afe-
ta principalmente jovens entre 18 e 35 anos e tem uma etiologia
idiopatica, ou seja, ndo sabemos exatamente por que ocorre. Asso-
ciamos principalmente ao estresse, ansiedade e ma alimentaciao
— fatores que podem causar inflamagao excessiva no corpo. Essa
condic¢do geralmente esta ligada a infec¢des bacterianas ou vi-
rais, que afetam o sétimo par craniano do nervo facial, pa-
ralisando a musculatura da face. O principal problema
¢ estético, levando a depressdo e constrangimento
social. A pessoa quando vai a restaurantes cos-
tuma chorar por ter dificuldade na mastiga-
¢d0, ou ela pode babar e cuspir alimentos
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por ndo ter mais definida a movimentacao
muscular. No Instituto 1 Minuto para Bell,
tratamos essa condicdo com um cuidado es-
pecial. O projeto surgiu através da influen-
ciadora Dapariz, que foi diagnosticada com
paralisia de Bell e viu sua vida mudar drasti-
camente. Iniciamos um tratamento eficaz e
acessivel para ela, o que rapidamente ganhou
notoriedade nas redes sociais e programas
de TV. Isso atraiu muitos pacientes de todo
o Brasil, muitos dos quais nao tinham con-
digdes financeiras para o tratamento, levan-
do-nos a criar um projeto que oferece trata-

mento acessivel para todos.

Oqueé
o Face Workout? Academia da
Face... a importancia de trabalhar
os musculos faciais... prevencao,
tratamento... etc.

Dr. Willian Ortega: A Academia da
Face é umarede de clinicas que desenvolve-
mos com o objetivo de treinar profissionais
tanto na parte técnica quanto no empreen-
dedorismo. Um dos destaques do projeto ¢
o Face Workout, inspirado em tratamentos
ingleses que fortalecem a musculatura fa-
cial. Com o tempo, sabemos que a muscu-
latura fica flacida e os tecidos comecam a
cair, resultando em ptose facial. Temos tra-
tamentos para varias camadas da face, mas
ainda ndo tinhamos algo para fortalecer a
musculatura. O Face Workout tonifica a
musculatura facial, assim como um treino
de academia. Usando aparelhos especifi-

cos, conseguimos um efeito lifting natural
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e organico, sem a necessidade de injegdes.
Esse tratamento proporciona um efeito lif-
ting bonito e esteticamente agradavel.

Escultura
Facial - vocé costuma dizer
gue é a perfeicdo... Enquanto
professor e mentor, que ja formou
mais de 10 mil alunos, de que
maneira consegue passar para
os profissionais a questao da
responsabilidade associada as
tendéncias? Muitos pacientes
correm atras das tendéncias e nem
sempre é ideal para todos.

Dr. Willian Ortega: Tenho uma abor-
dagem muito especifica para a harmoni-
zagdo facial, que sigo desde o inicio da
minha carreira. Sempre priorizei a segu-
ranca do paciente e a naturalidade dos
procedimentos, evitando cair nas modas
passageiras. Ao longo do tempo, vimos
varias tendéncias surgirem, com pacien-
tes buscando procedimentos que nem
sempre fazem sentido. Como profissio-
nais, devemos ter firmeza para buscar in-
formagbes e compreender a fundo, sem
seguir modinhas apenas porque estao em
alta na midia ou promovidas por influen-
ciadores pagos. Minha responsabilidade
como professor é transmitir essa postura
aos meus alunos. Valorizo muito a busca
por conhecimento, evidéncias cientificas
e a seguranca nos resultados antes de ado-
tar qualquer tendéncia. Proporciono aos
meus alunos uma fonte rica de informa-
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¢do através de grupos de WhatsApp e meu
Instagram, sempre expondo minhas opi-
nides sobre as modas e orientando-os para
que se sintam seguros em seus tratamentos.
No mundo digital de hoje, com muitos bons
mentores e outros nem tanto, meu objetivo
¢ garantir que meus alunos tenham acesso a
informagdes de qualidade e possam tomar
decisdes informadas e seguras.

O publico
feminino ainda é o mais constante
nos tratamentos faciais? Redes
sociais, oportunidades de emprego,
exposicado... Quais fatores determinam
a procura por um tratamento de alta
qualidade como o que vocé oferece?

Dr. Willian Ortega: Apesar de um cres-
cimento constante e positivo do publico
masculino nas clinicas, o publico feminino
ainda é predominante. Os homens estdo co-
meg¢ando a entender a importancia da vai-
dade e de se sentirem bem consigo mesmos.
Atualmente, atendemos cerca de 70% de
mulheres e 30% de homens, e essa participa-
¢do masculina tem aumentado anualmente
de forma positiva. Fico muito feliz em ver
que os homens estio se cuidando mais.
Costumo brincar que ndo adianta as espo-
sas estarem lindas e se cuidando enquanto
os homens ficam desleixados. E importante
acompanhar o parceiro para manter a au-
toestima e o bem-estar. Portanto, embora
o publico feminino seja maior, o interesse
masculino nos tratamentos faciais esta em

crescimento constante.
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Vocé atende
muitas pessoas famosas, mas
certamente atende muitas pessoas
comuns também. O que as aproxima,
de modo que as impulsione a
cuidarem de si mesmas, em universos
sociais completamente diferentes?

Dr. Willian Ortega: As redes sociais nos
oferecem uma grande oportunidade de mos-
trar nosso trabalho e o que amamos fazer, além
de ver os resultados de outros profissionais.
Contudo, também existem profissionais que
ndo tém resultados solidos e utilizam as redes
apenas para autopromocao. Portanto, eu sem-
pre aconselho meus pacientes a serem cuida-
dosos com a idoneidade dos profissionais. E
essencial investigar quem sdo esses profissio-
nais, quais resultados eles apresentam e como
lidam com intercorréncias, pois ninguém esta
imune a elas. Eu costumo dizer aos meus pa-
cientes que, apesar de gostar do meu trabalho
através do Instagram, é importante pesquisar a
minha trajetoria por tras das redes sociais para
realmente saber se sou um bom profissional ou
se o Instagram esta mostrando mais do que a
pratica clinica.

Tenho a honra de cuidar de muitas pessoas com
visibilidade, incluindo aquelas que via na televi-
sa0 na minha infincia, e sento na minha cadei-
ra com grande admiragdo por elas. No entanto,
dentro da clinica, todas as pessoas sdo iguais para
mim. Trabalho muito com a cura emocional e
estética, pois a harmonizagao vai além de simples
procedimentos de aumento de labios ou magas
do rosto. Trata-se de elevar a autoestima. Pessoas
que se olham no espelho e veem uma aparéncia
agradavel tém uma postura melhor perante ami-



1
«
)
S
G

P

i LA
PP B = ™



odonto

) nordeste




gos, redes sociais e trabalho. Tenho muitas his-
torias bonitas de pacientes que se sentiam re-
primidos por ndo se acharem bonitos ou que
dedicaram a vida aos filhos e maridos, esque-
cendo de si mesmas. Apos o tratamento, elas
retornam a sociedade mais bonitas, cuidadas
e felizes, conseguindo novos relacionamentos
e empregos. Tanto pessoas comuns quanto
famosas buscam o mesmo objetivo: sentir-se
bem e aprovadas ao se olharem no espelho.
Acredito que o emocional e a conversa tete a
tete no consultdrio sdo essenciais. No fundo,
o coragdo das pessoas é muito parecido, inde-
pendentemente de sua fama. As histérias que
ouco, dentro de portas fechadas, sdo sempre
muito semelhantes.

Como vocé
percebe a tendéncia mundial de
mercado para este 2025? E bem
verdade que a HOF so cresce.

Dr. Willian Ortega: A cada ano que
passa, a harmonizagao facial nos surpreende
mais, com o crescimento gigantesco que vem
tendo, e isso tem um motivo. As pessoas que-
rem se sentir melhor, querem manter uma
apareéncia jovem por mais tempo. Hoje, nos-
sa expectativa e qualidade de vida sao maio-
res. Historicamente, no Brasil, as mulheres se
casavam e muitas vezes eram donas de casa
com uma vida social pouco ativa, por isso,
ndo se preocupavam tanto com cuidados
estéticos. Atualmente, vemos um empodera-
mento crescente entre as mulheres, que estao
mais ativas socialmente. Mulheres de 50, 60
anos continuam jovens e cheias de vida, fre-
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quentando festas e restaurantes, o que as mo-
tiva a se cuidar mais e sentir-se bonitas. Em
2025, a principal tendéncia sera o retorno a
naturalidade. Aposto fortemente em tecno-
logias avancadas para producao de colageno,
que melhoram a qualidade da pele, fecham
poros e reduzem rugas finas. Preenchedo-
res e toxina botulinica continuam essenciais
para manter a jovialidade, ja que perdemos
coxins de gordura e densidade dssea ao longo
dos anos. No entanto, esses tratamentos se-
rao realizados com mais planejamento e cau-
tela para obter resultados naturais, evitando
os excessos dos ultimos cinco anos.

Cursos e
mais cursos. O ano mal comec¢ou e
sua agenda de cursos ja esta bem
concorrida. Fale para nés um pouco
do Instituto Willian Ortega.

Dr. Willian Ortega: Lecionar cursos
sempre foi uma paixdo. Tenho como propo-
sito aproximar os profissionais e ensina-los
as técnicas que utilizo. Sou muito feliz dando
cursos. Ja formei muitos alunos e, recente-
mente, dei uma pausa para focar no projeto
de franquias da Academia da Face. Agora,
estou retomando os cursos com foco total. O
ano de 2025 promete muitas novidades, novos
cursos e desenvolvimento para ensinar uma
harmonizac¢do facial de qualidade. Ja tenho
datas para fevereiro e mar¢o, com novidades
interessantes e tendéncias, especialmente em
janeiro e fevereiro, devido ao Cios, onde fare-
mos lancamentos. Portanto, aguardem muitas
novidades para os proximos anos.

vre anstpublicacoss.cory
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ODONTOLOGIA
UNIDA NO COMBATE
A DESINFORMACAO

O Sistema Conselhos de Odontologia reafirma
seu compromisso no combate a desinformacao e as
pseudociéncias que ameacam a saude bucal e a pra-
tica odontoldgica. Uma importante matéria publicada elsle] ‘ge]Xelci).\
AINDA no final de 2024, na versdo digital do jornal ¥ []»7.\

O Estado de Sao Paulo abordou o avanco da chama-
da “odontologia bioldgica” e seus riscos para a popu- BNCRSeIIEI SRS

lacdo, alertando sobre a falta de base cientifica nas  EIEESINIECIEIVINGINg!
alegacdes que essa pseudociéncia propaga. A maté- ‘
ria desmistifica mitos relacionados a implantes, flior, SRR N—— -
amalgama, tratamento de canal e dores de dente, EECET

reforcando a importancia de praticas odontoldgicas
fundamentadas em evidéncias cientificas.

A “odontologia bioldgica” ndo possui reconhe-
cimento pelo Sistema Conselhos de Odontologia como especialidade ou habilitacdo e dis-
semina informacdes sem qualquer embasamento cientifico. Em redes sociais, sao comuns
declaracdes sem fundamento sobre o suposto perigo de tratamentos tradicionais, como o
uso de fluor em cremes dentais e o tratamento de canal. Essas mensagens alarmistas podem
confundir o publico e levar a escolhas prejudiciais para a saude bucal. Além disso, profissionais
gue promovem tais praticas podem ser punidos por infracdes éticas, conforme o Cdodigo de
Etica Odontoldgica.

O Sistema Conselhos de Odontologia esta atuando ativamente para esclarecer a popu-
lacdo e, sempre que surgirem temas que coloquem a odontologia em risco, contard com o
apoio de iniciativas como o CFO Esclarece e o CROSP Orienta, que trardo conteudos informa-
tivos e atualizados para desmentir mitos e esclarecer duvidas.

E fundamental que os profissionais da Odontologia permanecam unidos nesta luta con-
tra a desinformacdo. Em caso de conteudo duvidoso, os cirurgides-dentistas podem denun-
ciar esses materiais por meio dos canais apropriados dos Conselhos Regionais de Odontolo-
gia, fortalecendo o compromisso da classe com a ética e a ciéncia.

A desinformacado e as pseudociéncias nao tém lugar na Odontologia. Conte com o Siste-
ma Conselhos de Odontologia para preservar praticas odontoldgicas seguras e reconhecidas,
baseadas na ciéncia e no compromisso com a saude da populacao.

)\

Link para a matéria no Estaddo: https:/www.estadao.com.br/saude/conheca-6-mitos-envolvendo-a-odontologia-biolo-
gica-especialidade-que-nao-existe/
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APROVADO PROJETO

DE LEI QUE IMPOE A
IMPLEMENTACAO DO
EXAME DE PROFICIENCIA
EM ODONTOLOGIA

Foi aprovado no dia 17 de dezembro do ano que findou, em Brasilia (DF),
na Comissdo de Educacdo do Senado Federal o Projeto de Lei 3000/2024,
que propode a implementacao do Exame Nacional de Proficiéncia em Odonto-
logia. O objetivo do PL é regulamentar e estabelecer critérios para a avaliacao
dos profissionais de Odontologia em todo o pais, visando padronizar a qualifi-
cacao e o desempenho na area. O projeto, de autoria do Senador Astronauta
Marcos Pontes, contou com importante colaboracao do Sistema Conselhos. O
presidente do Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo (CROSP), Ro-
gério Kairalla, apresentou a demanda ao Senador, além de ter contribuido com
a elaboracao do texto do projeto.

Apods a apresentacdo do parecer favoravel da relatora, Senadora Dorinha,
que detalhou as principais diretrizes da proposta, o PL foi colocado em votacao
e foi aprovado por unanimidade. O projeto segue agora para analise da Comis-
sao de Assuntos Sociais do Senado Federal, onde sera discutido neste 2025.



O Tesoureiro do Conselho Federal de Odontologia, Elio Silva Lucas, pon-

tuou: “Com essa medida, garantimos que todos os profissionais que entram no
mercado estejam devidamente qualificados para atender a populacdo com ex-
celéncia e seguranca. E um avanco indispensavel para a valorizacdo da Odon-
tologia brasileira”.

O Senador Astronauta Marcos Pontes destacou a relevancia do exame
para a sociedade e o fortalecimento da profissdo: “O Exame Nacional de Pro-
ficiéncia em Odontologia ndo apenas mantém o padrao da Odontologia em
NOSSO pais em niveis elevados, mas também assegura a populacdo o direito a
um atendimento por profissionais cada vez mais bem preparados”.

Para que toda a tramitacdo e aprovacao final ocorram, a mobilizacdo e o
apoio da classe odontoldgica sdo fundamentais. E essencial que os profissio-
nais da area se mantenham informados sobre o andamento da tramitacao e,
se necessario, se envolvam ativamente no processo, garantindo que suas de-
mandas sejam ouvidas e que o projeto seja discutido de forma aprofundada.

‘6 Com essa medlida, garantimos que todos os
profissionals que entram no mercado estejam
devidamente qualificados para atender a populacdo
com exceléncia e seguranca. E um avanco indispensavel

para a valorizacdo da Odontologia brasileira. ”

Elio Silva Lucas - Tesoureiro do Conselho Federal de Odontologia



NO MES DE DEZEMBRO/2024,
TOMOU POSSE O NOVO
PLENARIO DO CFO

No dia 8 de dezemlbro, tomou posse o novo plenario do Conselho Federal de
Odontologia (CFO) para o triénio 2024-2027. A cerimdnia solene marcou o inicio de
um novo ciclo de trabalho, com o compromisso de dar continuidade as acdes em

defesa da categoria, promover a valorizacdo da profissdo e, principalmente, garan-
tir a exceléncia da Odontologia no Brasil. A chapa Unica, eleita por unanimidade, foi
escolhida para dar sequéncia ao trabalho iniciado na gestao anterior.

Além da posse do novo plenario, também foi realizada a votacao da Diretoria
e da Comissao de Tomada de Contas do CFO para o triénio 2024-2027, cumprindo
os tramites legais. Em seu primeiro pronunciamento, o presidente eleito, Claudio
Miyake, compartilhou sua trajetdria na Odontologia e destacou a grande respon-
sabilidade que todos os membros eleitos carregam. “A partir desta manha, todos
nAs passamos a carregar um sobrenome: CFO. Cada palavra, cada ponto de vista e
cada atitude refletem a nossa imagem e, por isso, temos o dever de honra-la. Peco
gue estejamos unidos, pois a tarefa a nossa frente é desafiadora e exige a forca do
coletivo. Todos os que passaram por aqui contribuiram para a evolucdo da Odon-
tologia, e, pelo legado construido pelo Dr. Juliano e tudo o que ele construiu, nos-
SO compromisso € dar continuidade ao trabalho, mantendo e aprimorando o que
precisa ser melhorado. Precisamos buscar solucdes juntos, com foco em uma Unica
missao: fazer da Odontologia brasileira uma referéncia, impactando positivamente
a saude bucal da populacado”, finalizou Dr. Claudio.
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ADAN LUCAS
assume
coordenacao
cientifica da
Revista Odonto
Nordeste

A Revista Odonto Nordeste inicia
uma nova fase com a nomeagao do
Professor Adan Lucas Pantoja de
Santana como coordenador cientifico.
Graduado, mestre e doutorando pela
Universidade Federal do Pard, com
estagio Capes na Faculdade de Medicina
Dentdria de Viseu, na Unido Europeia,
o Professor Adan Lucas traz uma vasta

experiéncia académica e internacional

para a publicacio.

Instagram: @_adamlucas.
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A Revista Odonto Nordeste entra
em um novo momento. Agora
temos um coordenador cientifico,
que é vocé. Como vocé avalia a
importancia desse novo momento?

A nomea¢io de um coordenador
cientifico representa um marco significativo
para a Revista Odonto Nordeste. Essa inicia-
tiva reforca o compromisso da revista com
a exceléncia académica, garantindo que os
artigos publicados atendam aos mais altos
padroes de qualidade e relevancia cientifi-
ca. Com uma curadoria cientifica dedicada,
buscamos promover a disseminacao de pes-
quisas inovadoras e contribuir para o avan-
¢o da odontologia, especialmente na regido
Nordeste.

Por que é importante publicar as
pesquisas cientificas?

A publicagdao de pesquisas cientificas
desempenha um papel essencial no avan-
¢o do conhecimento e no fortalecimento da
ciéncia em qualquer area, especialmente na
odontologia. Quando um estudo ¢ publica-
do, ele se torna acessivel a uma comunidade
global de pesquisadores, profissionais e estu-
dantes, promovendo a dissemina¢iao do co-
nhecimento e permitindo que outros possam
aprender, replicar ou construir sobre os resul-
tados apresentados. Esse processo de com-
partilhamento é o que impulsiona a ciéncia
para frente, pois novas descobertas muitas
vezes se baseiam em trabalhos ja realizados.

Além disso, a publicacdo em revistas
cientificas garante a validagdo dos resulta-
dos por meio de um processo de revisao por
pares. Esse escrutinio critico ¢ essencial para
assegurar a credibilidade da pesquisa, iden-

avowsTpubl cacoss.com.br

tificando possiveis falhas metodolégicas e
reforcando a solidez dos dados apresentados.
Esse passo confere confian¢a a comunidade
cientifica e ao publico em geral, destacando
arelevancia e a aplicabilidade dos resultados.

A ciéncia também avanga mais rapida-
mente quando os pesquisadores tém acesso a
um acervo rico e diversificado de estudos pu-
blicados. Isso evita a duplicacdo de esforcos,
economiza recursos e encoraja a colaboragao
entre profissionais de diferentes regides e ins-
tituicdes. Publicar ndo apenas oferece uma
vitrine para os resultados individuais, mas
também incentiva a construcio coletiva de
solu¢des para problemas complexos.

Outro ponto relevante é que a publi-
cagdo cientifica é uma forma de reconheci-
mento profissional. Pesquisadores que tém
seus trabalhos publicados em revistas de re-
nome conquistam visibilidade, fortalecem
suas reputacdes académicas e abrem portas
para oportunidades de colabora¢io, finan-
ciamento e progressdo na carreira. No am-
bito da odontologia, isso pode resultar em
impactos positivos diretos na pratica clinica,
com a adogdo de novas técnicas e abordagens
baseadas em evidéncias cientificas robustas.

Por fim, os estudos publicados podem
influenciar diretamente politicas publicas,
educacio e priticas clinicas, beneficiando a
sociedade como um todo. Resultados de pes-
quisas podem ser traduzidos em avangos na
saude publica, na formacio de profissionais
mais qualificados e na melhoria da qualidade
de vida da populagdo. Em esséncia, publicar
nao € apenas um ato de compartilhar conhe-
cimento, mas também um compromisso
com o progresso e com o impacto social que
a ciéncia pode gerar.
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Quais critérios a Odonto Nordeste adota a partir de agora para a publicacao
de artigos cientificos?

A Revista Odonto Nordeste estabelece os seguintes critérios para a submissao e publicagao de
artigos cientificos:

1. Originalidade e Ineditismo:
»  Os manuscritos devem ser originais, inéditos e ndo estar sob avaliagdo em outra revista.

2. Formato do Arquivo:
o  Submissdes devem ser realizadas em formato Microsoft Word ou OpenOffice.

3. Padrdes de Estilo e Referéncias:
o O texto deve seguir os padroes de estilo e requisitos bibliograficos conforme as diretrizes para
autores da revista.

4. Anonimato para Avaliacao:
o O documento principal e os metadados nao devem conter informacoes
que identifiquem os autores ou a institui¢ao de origem, garantindo uma

avaliagdo as cegas.
5. Aprovacao Etica:
o  Pesquisas envolvendo seres humanos devem apresentar aprova-

¢do de Comité de Etica, com o nimero CAAE mencionado
na metodologia e o parecer anexado.

6 Sistema de Citacao:

o  Utilizar o sistema numérico para citacdes no texto, com
numeros sobrescritos sem parénteses, posicionados an-
tes da pontuacio.

7. Lista de Referéncias:
o Asreferéncias devem seguir o estilo ABNT ou Vancou-

ver, conforme orientagdes do National Library of Medi-

cine.

o  Os titulos dos periddicos devem estar abreviados confor-
me o PubMed, Latindex ou Portal de Revistas Cientificas
em Ciéncias da Saude.

o Incuir o DOI quando disponivel; para documentos sem
DO, fornecer a data de acesso e o URL correspondente.
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8. Template para Submissao:

o Osautores devem utilizar o template dispo-
nibilizado no site da revista para padroniza-
¢ao dos manuscritos.

9. Envio das Submissdes:
o As submissoes devem ser enviadas para o
email indicado nas diretrizes para autores.

Seguindo esses critérios, a Revista Odon-
to Nordeste busca assegurar a qualidade e a in-
tegridade das publicagdes, contribuindo para
o fortalecimento da pesquisa cientifica na drea
odontoldgica. Qualquer duvida, contactar atra-
vés do instagram @_odontonordeste

A chegada do Professor Adan Lucas Pan-
toja de Santana como coordenador cientifico
marca um novo capitulo na histéria da Revista
Odonto Nordeste, refletindo o compromisso
da publicagdo com a exceléncia académica e a
promogao da ciéncia odontoldgica. Sob sua li-
deranga, a revista se fortalece como um espago
de difusao do conhecimento, garantindo a qua-
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lidade e 0 impacto das pesquisas publicadas.

Em tempos de avancos rapidos e desafios
complexos, a importancia da ciéncia bem fun-
damentada nunca foi tdo evidente. A Revista
Odonto Nordeste nao apenas se compromete
com a divulgacdo de estudos relevantes, mas
também assume a responsabilidade de moldar
o futuro da odontologia no Brasil e além.

Com diretrizes claras, rigor ético e uma
visao inovadora, a revista convida pesquisado-
res, professores e profissionais da area a fazerem
parte deste momento transformador. Publicar é
contribuir para o avan¢o do conhecimento, para
amelhoria das praticas clinicas e para o bem-es-
tar social. E participar ativamente da construcio
de um legado cientifico que ultrapassa geragoes.

Assim, sob a coordenagao cientifica do
Professor Adan Lucas, a Revista Odonto Nor-
deste se consolida como uma referéncia em pu-
blicagdes odontoldgicas, sendo uma ponte entre
a pesquisa de alta qualidade e sua aplicacao pra-
tica na transformacao da sociedade.

nordeste

Dr. Juliano do Vale
idente
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estética do Brasilacontecera em Fortaleza

Bioaterramento
e S con e



Straumann LATAM Congress
retorna em 2025 com experiéncia
Unica em Punta Cana

Aps sete anos, congresso traz novidades nas dreas de supe-
rioridade tecnoldgica, estética e transformagdo digital

Nos dias 8 e 9 de maio de 2025, a Straumann, lider mundial em solugdes odontoldgicas, ira realizar a quar-
ta edi¢ao do Straumann LATAM Congress no cendrio paradisfaco de Punta Cana, no Paradisus Palma Real Golf
& Spa Resort. O evento apresenta uma proposta inovadora, reunindo profissionais de Implantodontia do Brasil e
mais 10 paises da América Latina, com foco no avanco cientifico e nas inovagdes da Odontologia.

Com o objetivo de oferecer aos participantes uma vivéncia enriquecedora de aprendizado, o con-
gresso contara com uma grade cientifica completa, composta por palestras que abordardo as tendéncias
mais atuais no segmento. Entre os palestrantes confirmados, estdo speakers e renomados implantodontistas
como Laurence Adriens, Charlote Stilwell, Alejandro Lanis, Alessandro Perucchi e Cristian Scognamiglio. O
evento promovera uma imersao em temas como superioridade tecnoldgica, estética e transformagao digital,
explorando desde sistemas tradicionais de implantes até as mais avangadas ferramentas que aprimoram a
interacdo entre profissionais e pacientes, elevando a qualidade dos tratamentos.

Em paralelo, a area comercial da Straumann também estara presente com as mais recentes solu¢des da
marca, incluindo o langamento exclusivo do novo sistema de implantes Straumann® iEXCEL e a nova linha
de implantes Straumann® BLC e TLC; o sistema GalvoSurge®, voltado para a higieniza¢ao de implantes den-
tarios e remogao de biofilme. Além disso, o evento contara com demonstragdes de solugoes digitais, como o
novo scanner STRAUMANN SIRIOS™, e a participagao do International Team for Implantology (ITT), que
estara presente tanto na grade de palestras quanto com um espago exclusivo.

Legado e experiéncia

Esta sera a quarta edigao do evento, que teve inicio em 2015, em Bogot4, passou por Canctin em 2016 e
realizou sua tltima edigao em Miami, em 2018. “A escolha de Punta Cana reafirma o compromisso da Strau-
mann em proporcionar um ambiente ideal para networking, aprendizado e compartilhamento das inovagoes
na Odontologia. Com 70 anos de legado, a Straumann se orgulha de oferecer essa oportunidade de troca de
conhecimento, contribuindo diretamente para a evolugao do setor odontologico’, destaca o vice-presidente de
Marketing e Educagao da Straumann, Thomas Ukelo.

Para os interessados, as inscrigdes ja estao abertas no site do evento, com vagas limitadas: Strau-

mann Latam Congress
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ARTIGO

EMPREENDEDORISMO EM
ODONTOLOGIA: CICLO
DE PALESTRAS COMO _
INICIATIVA DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA

ENTREPRENEURSHIP IN DENTISTRY: LECTURE
SERIES AS A UNIVERSITY EXTENSION INITIATIVE

WILLIAM DE SOUZA FERREIRA
JOSEANE DOS ANJOS DE CARVALHO
RAFAELA MORAES DA SILOVA OLIVEIRA
FELIPE REIS FERNANDES

JOHNATAN TAVARES GOES

ADAN LUCAS PANTOJA DE SANTANA
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi realizar um ciclo de pa-
lestras sobre o empreendedorismo, visando inspirar
académicos do curso de Odontologia da Univer-
sidade da Amazdnia (UNAMA). Para isso, foi con-
duzida uma pesquisa qualitativa do tipo descritiva
com carater extensionista, dirigida ao publico-alvo
de universitarios do primeiro semestre de Odonto-
logia da UNAMA, Ananindeua. As etapas incluiram
a elaboracao do roteiro, discussao com o docente
responsavel pela disciplina de Desenvolvimento
Pessoal e Trabalhabilidade, apresentacdo das pales-
tras em sala de aula sob supervisdo docente e coleta
de feedback. Observou-se que € essencial que os
egressos de Odontologia apresentem diferenciais
para se destacar no mercado de trabalho, como
habilidades em gestdo empresarial, visto que saber
administrar um consultério ou clinica é pré-requisito
para alcancar sucesso e estabilidade na profissao.
Contudo, notou-se que temas relacionados a gestao
nao sdo abordados durante a formacao académica,
0 gue poderia representar uma preparacao mais efi-
caz para o mercado de trabalho.

Palavras-chave: empreendedorismo, gestdo, Odon-
tologia, formacdo académica, desenvolvimento
profissional.



ABSTRACT

Abstract

The current moment can be referred to as the
“Era of Entrepreneurship,” where entrepreneurs
are breaking social and cultural barriers, upda-
ting economic concepts, dissolving paradigms,
and generating wealth for the new society. In
this context, dentists must engage in the en-
trepreneurial era to achieve the desired pro-
fessional success, which depends not only on
excellence in clinical practice but also on mana-
gement and leadership—factors that are incre-
asingly relevant in facing the new challenges of
the dental market. The objective of this study
was to conduct a series of lectures on entrepre-
neurship to inspire undergraduate students in
the Dentistry program at the University of the
Amazon (UNAMA). A qualitative descriptive
research approach with an extensionist cha-
racter was employed, targeting first-semester
Dentistry students at UNAMA in Ananindeua.
The stages included the preparation of the lec-
ture outline, discussion with the faculty mem-
ber responsible for the Personal Development
and Employability course, presentation of the
lectures in the classroom under faculty super-
vision, and collection of feedback. It was obser-
ved that it is essential for dental graduates to
possess distinctive skills to stand out in the job
market, such as business management abilities,
as knowing how to manage a clinic or practice is
a prerequisite for achieving success and stabili-
ty in the profession. However, it was noted that
topics related to management are not covered
during academic training, which could serve as
more effective preparation for the job market.
Keywords: entrepreneurship, management,
Dentistry, academic training, professional de-
velopment.

INTRODUCAO

O conceito de empreendedorismo comecou a
ganhar relevancia na década de 1960, com os
estudos conduzidos por David McClelland, psi-
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cologo da Universidade de Harvard. McClelland
identificou nos empresarios de sucesso da épo-
ca um fator psicolégico determinante, que ele
denominou “motivacao para a realizacdo”. A
partir dessa constatacao, desenvolveu um trei-
namento focado em aprimorar esse elemento
e aplica-lo no contexto empresarial (Junior et
al., 2003). Desde entdo, o empreendedorismo
passou a ser reconhecido como uma ferramen-
ta essencial para o desenvolvimento econdmi-
co, sendo cada vez mais explorado em diversos
setores, inclusive na area da saude.

No Brasil, apesar dos desafios, o empreendedo-
rismo tem se consolidado como uma escolha
atraente para muitos profissionais, apresentan-
do uma taxa de crescimento significativa nos
ultimos anos (Junior et al., 2013). O empreen-
dedor é aquele que, ao identificar oportunida-
des, transforma-as em negodcios vidveis, geran-
do valor e contribuindo para a evolucdo de sua
area de atuacao (Dornelas, 2019). No campo da
odontologia, o empreendedorismo se apresen-
ta como uma via promissora para profissionais
gue buscam autonomia e estabilidade finan-
ceira, ao mesmo tempo em que impulsionam a
transformacao do setor (Silva, 2023).

Diversos estudos cientificos apontam para a
importancia de conhecimentos em gestdo de
negocios para o sucesso do empreendedor
odontoldgico. Compreender areas como plane-
jamento estratégico, controle de custos, gestao
de equipes e avaliacdo de resultados é funda-
mental para garantir uma gestao eficiente e
sustentavel (ABO, 2022). Entre essas areas, a
gestao financeira se destaca como crucial, uma
vez que envolve desde o controle do fluxo de
caixa até a implementacdo de estratégias de
investimento, permitindo decisdes embasadas
gue garantem o crescimento do negdcio (Dje-
belnouar, 2022).

Outro pilar importante no empreendedorismo
odontoldgico é o marketing. Historicamente
visto com certa desconfianca por profissionais
da saude, o marketing hoje é reconhecido como
uma ferramenta essencial para a aproximacao
entre dentistas e pacientes. O uso adequado de
estratégias de marketing digital, como branding
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e comunicacao eficaz, contribui para a constru-
cao de uma marca solida e para a atracao e fi-
delizacdo de clientes (ABO, 2022). Além disso,
a gestdo de recursos humanos desempenha
um papel vital, pois a qualidade do atendimen-
to odontoldgico esta diretamente ligada ao de-
sempenho de uma equipe motivada e bem trei-
nada (Da Costa Pereira, 2021).

Atualmente, vivemos em uma “Era do Empre-
endedorismo”, na qual os empreendedores de-
sempenham um papel central na superacao de
barreiras sociais e econdmicas, desafiando pa-
radigmas e gerando inovacdes que moldam a
nova sociedade (Junior, 2017). Esses individuos
sao caracterizados por sua resiliéncia, capaci-
dade de assumir riscos moderados e foco em
resultados, caracteristicas que os tornam agen-
tes de transformacao (Filion, 2000).

Embora o empreendedorismo tenha ganhado
espaco em diversas areas, ainda ha uma carén-
cia significativa na formacdo empreendedora
dos profissionais de odontologia. Durante a gra-
duacao, o foco permanece predominantemente
clinico, com pouca énfase em temas como ges-
tdo, mercado de trabalho e empreendedorismo.
Isso acaba por deixar os recém-formados mal
preparados para os desafios de gerir um con-
sultdrio ou clinica, o que, muitas vezes, com-

METODOLOGIA

promete suas chances de sucesso no mercado
(D’assuncao, Almeida & Kalenderian, 2015).

O sucesso profissional na odontologia, embo-
ra dependa da exceléncia técnica, também esta
fortemente vinculado a capacidade de lideran-
ca e gestao (Mota et al., 2018). Contudo, os cur-
sos de graduacao ainda falham em preparar os
alunos para essas competéncias, o que dificulta
o desenvolvimento de uma visdo empreende-
dora (Baur et al., 2016).

Diante disso, a presente pesquisa justifica-se
pela necessidade de promover uma cultura em-
preendedora entre os estudantes de odontolo-
gia, capacitando-os para enfrentar os desafios
do mercado e ampliando suas possibilidades
de atuacdo profissional. Em um contexto de
crescente demanda por servicos odontoldgi-
cos, especialmente nas regides metropolitanas,
o desenvolvimento de habilidades em gestdo e
empreendedorismo torna-se crucial para a in-
sercdo e sucesso dos novos profissionais (Baur
et al., 2016). O deste trabalho é relatar a experi-
éncia da realizacdo de um projeto de extensao
intitulado “Ciclo de palestras sobre empreen-
dedorismo”, voltado para académicos do curso
de odontologia da Universidade da Amazobnia
(UNAMA) cursandos a disciplina de Desenvol-
vimento Pessoal e Trabalhabilidade.

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, do tipo descritiva, com carater extensionista, inte-
grando a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Trabalhabilidade. O projeto foi desenvolvido por
meio de ciclos de palestras direcionados aos universitarios do primeiro semestre do curso de Odon-
tologia da Universidade da Amazdnia (UNAMA), campus Ananindeua. O objetivo principal foi capa-
citar os estudantes para enfrentar os desafios do mercado odontoldgico, promovendo discussdes
sobre empreendedorismo e o desenvolvimento de habilidades essenciais para a pratica profissional.
As etapas do projeto foram realizadas conforme descrito a seguir:

1. Elaboracao do Roteiro

Inicialmente, foi realizado um levantamento e revisao bibliografica para fundamentar o conteudo das
palestras. Foram abordados temas centrais para o entendimento do empreendedorismo no contex-
to odontoldgico descritos na tabela 1.
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Tabela 1: Temas abordados nas palestras sobre empreendedorismo em odontologia

Historico e conceituacao do
empreendedorismo

Perfil do empreendedor e suas
caracteristicas

Empreendedorismo na odontologia e suas
oportunidades

Mercado de trabalho odontolégico

Administracdo em satide e gestdo de
clinicas odontolégicas

Oportunidades de empreendedorismo em
salude

Educacao financeira aplicada ao contexto
profissional

Planejamento financeiro e estratégias de
captacao de pacientes

Marketing em odontologia, com foco na
gestdao de marca pessoal e estratégias de
promocgao

Esses temas foram selecionados para abranger
as principais areas de conhecimento necessa-
rias para a formacdo de um empreendedor no
campo odontoldgico, buscando oferecer um
conteudo pratico e acessivel aos discentes.

3. Discussdao do Roteiro com o Docente Res-
ponsavel

Apos a elaboracdo do roteiro, foram realizadas
reunides com o professor responsavel pela dis-
ciplina de Desenvolvimento Pessoal e Trabalha-
bilidade. Nessas

Empreendedorismo na odontologia e suas Ana-
lisa o papel do empreendedorismo no setor
oportunidades odontoldgico, destacando areas

Aborda o surgimento e a evolucao do
empreendedorismo ao longo do tempo, com
foco nos conceitos-chave.

Explora as principais caracteristicas de um
empreendedor, como iniciativa, resiliéncia e
inovacao.

Analisa o papel do empreendedorismo
no setor odontoldgico, destacando areas
promissoras e inovacoes.

discute a situacao atual do mercado de
trabalho para dentistas, incluindo desafios e
oportunidades.

Apresenta principios de administracao
voltados para clinicas, focando na
organizacao e eficiéncia.

Examina novas possibilidades de negdcios na
area da saude, especialmente no campo da
odontologia.

Ensina como administrar as financas pessoais
e empresariais para manter a estabilidade
econdémica.

Foca no planejamento financeiro eficaz e em
métodos de atrair e fidelizar pacientes na
clinica.

Apresenta estratégias de marketing
especificas para dentistas, incluindo
construcdao de marca e presenca digital.

promissoras e inovacoes.

Educacéao financeira aplicada ao contexto Ensi-
na como administrar as financas pessoais e
profissional empresariais para manter a estabili-
dade econdmica.

reunides, o conteudo foi discutido e ajustado,
garantindo que os temas estivessem alinhados
ao nivel de conhecimento dos alunos. Além dis-
so, foi definida a dinamica das apresentacdes,
com a escolha de recursos visuais e interativos
que facilitassem o aprendizado. O foco foi ga-
rantir que o contelido fosse transmitido de for-
ma clara, promovendo o engajamento e a parti-
cipacao ativa dos estudantes.
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4. Apresentacao das Palestras em Sala de Aula
com Supervisdao Docente

As palestras foram realizadas em sala de aula,
utilizando recursos audiovisuais como apresen-
tacbes em PowerPoint, projetor e materiais de
apoio ilustrativos (imagens, tabelas e graficos).
Para tornar as palestras mais dinamicas, foram
aplicadas atividades interativas e momentos
para perguntas e respostas, incentivando a par-
ticipacao dos alunos. O conteudo foi apresenta-
do de maneira objetiva, destacando exemplos
praticos e situacdes reais vivenciadas no mer-
cado odontoldgico.

5. Feedback Docente

Ao final de cada ciclo de palestras, o professor
responsavel ofereceu um feedback detalhado
sobre a apresentacao, sugerindo ajustes e me-
Ihorias. Esse processo continuo de avaliacao
permitiu aperfeicoar as palestras ao longo do
semestre, garantindo que os objetivos de en-
sino fossem plenamente atingidos. O feedback
docente foi crucial para ajustar a abordagem
pedagdgica e refinar os contelidos apresenta-
dos, conforme as necessidades observadas.

Cronograma de Execuc¢ao

O ciclo de palestras foi executado ao longo de

um semestre letivo, com encontros quinzenais,

cada um dedicado a um ou mais temas especi-
ficos, conforme o planejamento realizado com

o docente. O cronograma seguiu as seguintes

etapas:

* Més 1: Elaboracao e revisdo do roteiro;

e Més 2: Discussdo com o docente e ajustes no
conteudo;

* Més 3 a 5: Apresentacao das palestras e ava-
liacbes continuas com feedback docente.
Analise dos Dados

Embora o estudo tenha sido descritivo e ndo
tenha envolvido a coleta de dados quantitati-
vos, foi realizada uma andlise qualitativa das
interacdes com os alunos durante as palestras.
As perguntas e discussdes levantadas pelos dis-
centes foram utilizadas como indicadores para
identificar dreas de maior interesse ou dificul-
dade. Esse feedback dos estudantes permitiu
ajustes no conteudo das palestras e forneceu
insights sobre a aplicabilidade pratica dos te-
mas abordados.

RESULTADOS: RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA

A integracdo de um projeto de extensdo a disci-
plina de Desenvolvimento Pessoal e Trabalhabi-
lidade, oferecida no primeiro semestre do curso
de Odontologia da Universidade da Amazobnia
(UNAMA), se mostrou uma iniciativa importan-
te e coerente com as diretrizes nacionais que
regem o ensino superior. A Resolu¢do n?7,de 18
de dezembro de 2018, do Ministério da Educa-
cao (MEC), que institui as Diretrizes para a Ex-
tensdo na Educacao Superior Brasileira, estabe-
lece que os curriculos dos cursos de graduacao
devem incluir pelo menos 10% da carga horaria
total em atividades de extensdo. Esse projeto,
ao incorporar a tematica do empreendedoris-
Mo, cumpre essa exigéncia e também oferece
uma oportunidade valiosa de desenvolvimento
pessoal e profissional para os alunos, abordando
um tema relevante que ndo é tradicionalmente
explorado em profundidade na grade curricular.
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Neste contexto, o desenvolvimento do projeto,
estruturado em ciclos de palestras sobre em-
preendedorismo na odontologia, proporcio-
nou uma experiéncia significativa para os aca-
démicos, que puderam ndo apenas absorver
conhecimento tedrico, mas também participar
ativamente de discussdes e dinamicas volta-
das para a pratica profissional. A metodologia
descrita, que incluiu a elaboracdo de um rotei-
ro detalhado, a discussao do conteddo com o
docente e a utilizacdo de recursos audiovisuais
e interativos, garantiu que as palestras fossem
didaticas e envolventes.

Relato da Experiéncia

A implementacdo do ciclo de palestras na disci-
plina de Desenvolvimento Pessoal e Trabalhabi-
lidade foi uma experiéncia enriquecedora, tanto
para os alunos quanto para os professores en-
volvidos. Desde a fase inicial de elaboracdo do



roteiro, a proposta se mostrou alinhada com as
necessidades do publico-alvo, os alunos do pri-
meiro semestre de odontologia. Muitos desses
alunos estdo comecando a se inserir no universo
académico e profissional, sendo o empreende-
dorismo um tema fundamental para a compre-
ensdo de suas futuras possibilidades de carreira.
A primeira etapa do projeto envolveu o levan-
tamento bibliografico sobre empreendedoris-
mo, com foco em aspectos especificos do setor
odontoldgico. Essa fase foi crucial para a cons-
trucdo de um conteudo robusto e relevante, que
servisse como base sdlida para as palestras. Os
topicos escolhidos, que incluiam desde a con-
ceituacdo do empreendedorismo até questdes
praticas como a administracdo de clinicas e o
marketing odontoldgico, foram organizados de
forma clara e sequencial, de modo a facilitar a
compreensao dos discentes.

O contato com o docente responsavel pela dis-
ciplina de Desenvolvimento Pessoal e Trabalha-
bilidade foi uma etapa importante para garantir
gue o conteldo estivesse adequado ao nivel
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dos alunos e a dindmica da disciplina. O didlogo
constante permitiu ajustes no roteiro e a incor-
poracao de elementos que tornaram as pales-
tras mais acessiveis e interessantes, como di-
namicas de grupo e discussdes interativas. Isso
reforcou a importancia da interdisciplinaridade
e da colaboracdo no ambiente académico, mos-
trando como o envolvimento de diferentes are-
as do conhecimento pode enriquecer o proces-
so de ensino- aprendizagem.

Durante a apresentacao das palestras, a re-
cepcao por parte dos alunos foi muito posi-
tiva. Utilizando recursos audiovisuais como
apresentacdes em PowerPoint e projetores, o
conteudo foi exposto de forma clara, com o
apoio de graficos e imagens que facilitaram
a visualizacdo de conceitos mais abstratos. A
interatividade foi um ponto-chave do suces-
so das palestras. Os momentos de perguntas
e respostas permitiram que os estudantes se
sentissem a vontade para expor suas duvidas
e reflexdes, criando um ambiente de aprendi-
zado mais dinamico e colaborativo.

Figura O1: Publico alvo de discentes de odontologia
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Figura 02: Apresentacao de ciclo de palestras
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Ao final de cada palestra, o feedback imediato
fornecido pelo docente foi fundamental para a
avaliacdo da eficacia do projeto. As sugestdes
apresentadas foram rapidamente incorporadas,
permitindo ajustes pontuais na abordagem e no
conteudo, de forma a atender melhor as neces-
sidades dos alunos. Por exemplo, alguns alunos
demonstraram interesse particular nas questdes
de marketing digital e gestdo de marca pessoal,
temas que foram explorados com mais profundi-
dade em apresentacdes subsequentes.

Outro aspecto importante do projeto foi a per-
cepcdo dos proprios alunos sobre a relevancia
do tema abordado. Muitos relataram que, embo-
ra estivessem no inicio do curso de Odontologia,
a discussdo sobre empreendedorismo trouxe
uma nova perspectiva sobre o futuro da profis-

DISCUSSAO

A integracdo do empreendedorismo na for-
macdo de cirurgides-dentistas revela-se cru-
cial frente as demandas contemporaneas do
mercado. Estudos indicam que, apesar da alta
qualificacao técnica dos profissionais de odon-
tologia, hd uma lacuna significativa no desen-
volvimento de habilidades empresariais e de
gestdo, essenciais para a autonomia e sucesso
financeiro (Dornelas, 2019; Silva, 2021). Diante
disso, a proposta de introduzir disciplinas volta-
das ao empreendedorismo nos cursos de gra-
duacdo em odontologia, como o projeto de ex-
tensdo universitaria aqui descrito, torna-se uma
estratégia relevante, alinhada com as diretrizes
gue incentivam a insercao de atividades de ex-
tensdo na formacao universitaria, conforme exi-
gido pela Lei 13.005/2014.

O perfil empreendedor desenvolvido ao lon-
go desse processo proporciona uma vantagem
competitiva ao profissional. Segundo McClelland
(1961), as caracteristicas de individuos bem-su-
cedidos no mundo dos negdcios, como a per-
sisténcia, proatividade e capacidade de assumir
riscos, sdo aplicaveis a pratica odontoldgica, es-
pecialmente em um cendrio de mercado satu-
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sdo e as possibilidades de carreira que poderiam
ser exploradas. A ideia de que o dentista pode
ser ndo apenas um prestador de servicos clini-
cos, mas também um gestor de negdcios e um
empreendedor, ampliou a visao dos estudantes,
preparando-os para enfrentar as demandas do
mercado com maior confiancga.

Ao longo do projeto, foi possivel observar um
crescimento significativo no interesse dos alu-
nos pelas tematicas apresentadas. Muitos passa-
ram a buscar mais informacdes sobre as areas
de gestao, financas e marketing, demonstrando
gue a proposta do projeto alcancou seu objetivo
principal: inspirar e preparar os estudantes para
serem profissionais mais completos e capazes
de atuar de forma autbnoma e empreendedora
no mercado odontolodgico.

rado e exigente (Junior et al., 2017). Além disso,
as competéncias essenciais ao empreendedor,
como o planejamento estratégico e a gestdo fi-
nanceira, destacam-se como ferramentas indis-
pensadveis para a sustentabilidade e expansao de
consultoérios odontoldgicos (ABO, 2022).

O empreendedorismo na odontologia, confor-
me relatado, vai além da pratica clinica, incluin-
do a gestdo de negdcios, marketing e captacao
de pacientes (D’assuncao et al., 2015; Nazir et
al., 2018). Essa visao empreendedora é um dife-
rencial crucial no mercado atual, que exige mais
do que apenas competéncia técnica, mas tam-
bém um entendimento profundo das dinamicas
do mercado e das necessidades dos pacientes.
Assim, as disciplinas voltadas ao empreendedo-
rismo, como o projeto relatado, oferecem aos
futuros cirurgides-dentistas a oportunidade de
desenvolver tais habilidades desde a gradua-
cao, preparando-os para enfrentar a competiti-
vidade com maior seguranca.

A literatura também destaca a importancia da
educacdo financeira como parte essencial da
formacdo empreendedora (Hill, 2009; Massa-
ro, 2015). O controle sobre as financas pesso-
ais e empresariais permite ao profissional gerir
melhor seus recursos, planejar investimentos e
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manter um equilibrio financeiro, evitando o en-
dividamento e garantindo a sustentabilidade de
seu negodcio (Torralvo et al., 2018). Na odonto-
logia, a administracdo financeira torna-se ainda
mais relevante diante dos altos custos de equi-
pamentos e cursos de atualizacdo, elementos
essenciais para manter-se competitivo e atuali-
zado no mercado (Diomede et al., 2020).

Além disso, o marketing desempenha um pa-
pel fundamental na captacdo e fidelizacdo de
pacientes (Kotler, 2012; Ramos et al.,, 2024). As
estratégias de marketing digital, incluindo o uso
de redes sociais e plataformas como o Google
Meu Negdcio, ajudam a conectar o profissional
a0 seu publico-alvo, promovendo maior visibi-
lidade e credibilidade ao consultério odontolo-
gico (Ramos et al., 2024). Tais ferramentas sdo
especialmente Uteis para recém-formados, que
precisam se destacar em um mercado saturado.
Por fim, a gestao de clinicas odontoldgicas tam-
bém foi identificada como um componente vi-

CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo do projeto de extensao a discipli-
na de Desenvolvimento Pessoal e Trabalho na
Universidade da Amazodnia atingiu seu objetivo
ao demonstrar a importancia do empreende-
dorismo na formacdo de cirurgides-dentistas.
A atividade destacou que habilidades empre-
endedoras, aliadas ao conhecimento técnico,
sdo fundamentais para enfrentar o mercado de

102 - www.nsfpublicacoes.com.br

tal para o sucesso profissional. Aspectos como
a lideranca, a gestdo de equipes e o ambiente
de trabalho influenciam diretamente na qua-
lidade dos servicos prestados e na satisfacdo
dos pacientes (Da Costa Pereira, 2021). Assim, a
formacao empreendedora oferecida por proje-
tos de extensao universitaria capacita os cirur-
gides-dentistas ndo apenas na pratica clinica,
mas também na administracdo de seus consul-
torios, contribuindo para um desempenho mais
eficiente e sustentavel.

Em resumo, a integracdo do empreendedo-
rismo na odontologia, conforme evidenciado
no projeto de extensao relatado, proporciona
aos futuros profissionais uma formacdo mais
abrangente, preparando-os para os desafios do
mercado de trabalho. O desenvolvimento de
habilidades em gestdo, financas e marketing,
somado a capacitacdo técnica, confere ao ci-
rurgido-dentista maior autonomia e sucesso em
sua carreira profissional.

trabalho competitivo na odontologia.

A capacitacdo em areas como gestao, financas
e marketing se mostrou essencial, permitindo
qgue os profissionais administrem seus nego-
cios de forma eficaz, contribuindo para o de-
senvolvimento do setor odontoldgico. Assim,
reforca-se a importancia de incluir contelidos
empreendedores na formacao académica, pre-
parando os alunos para os desafios do merca-
do atual.
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